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UNIAO DAS FREGUESIAS DE
LORDELO DO OURO E MASSARELOS

P.A.P.L. 3

Programa de Apoio
d Pessoa ldosa

0 P.A.P.l. é um programa de apoio da Unido de Freguesias
de Lordelo do Ouro e Massarelos que tem como objetivo o
acompanhamento aos fregueses idosos.

Se conhece alguém que viva sozinho (a) ‘ LORDELO DO OURO ‘ MASSARELOS
ou numa situacdo de caréncia ligue-nos. 22616 69 10 22616 10 20

Noés vamos visita-lo.
geral@uf-lordeloouromassarelos.pt

(entregar na sua Junta de Freguesia)

Nome  ( )
Morada  ( )
Telefone [ )




