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Exmos. Senhores Membros da Assembleia de Freguesia

|0

Nos termos da alinea e} do n2.2 do art2.9 da Lei 75/2013 de 18 de setembro, compete a
Assembleia de Freguesia, apreciar em cada uma das sessdes ordinarias, uma informagdo escrita
da presidente da Unido de freguesias acerca das principais iniciativas e atividades que
decorreram do dia 01 de outubro até a presente data, bem como da situacdo financeira da Junta
reportada ao dia 30 de novembro de 2019.

O documento aqui apresentado descreve de uma forma sucinta as principais a¢es levadas a
efeito e apoiadas por esta Unido de Freguesias.

A Presidente da Unido de Freguesias de Lordelo do Ourc e Massarelos

(Sofia Maia)

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lerdeloouromassarelos.pt
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OUTUBRO -
4
06 de outubro -3
hiFo i
Elei¢Ges para a Assembleia da Republica &g
ELEICOES Y- |
No dia 06 de outubro realizaram-se as Elei¢Ges LEGISLATIVAS 2019 e

Vatar é um dever e um direito

para a Assembleia da Republica

0 CARTAD DE ELEITOR ACABOU, SO PRECISA
DO CARTAQ DE CIDADAD PARA VOTAR

Bara saber o seuiocH e volo eoae ima 585 graguita pacs 3838 tom RE
{espago) it de identificag 3o cral cuns 10 Bl ou CCespagal data de
axsamenta (no iormato (AAAATAMDD).

07 de outubro

Protocolo com as AssociagGes de Pais

A Educagdo é uma miss3o de todos e para todos e neste sentido | ittt Al

a UFLOM tem em execugdo o protocolo de apoio financeiro com  SSmelimi Sl iliin el Ao
W PCehetil i Lo, ford Pmsbiar e M ¢ e mowi ¢ Moo N

as AssociagGes de pais das 5 escolas do 12 Ciclo da freguesia,

possibilitando aos alunos residentes na freguesia, 0 acesso ao

ATL.

Parw o1~ semerm
P

L O
b anl A

15 de outubro

Cruzamentos escritas e Tertulia com Simao Freitas e Rui Mendes

No saldo Nobre da UFLOM cruzou-se a escrita §G0 amozo bl
"< agmmg ‘I'ﬁ}'
fotografica de Rui Manuel Mendes com a escrita %I: . 5;
sLLS < @
e com as palavras de Sim3o Freitas, jovem @02 2 .
e ! e e 1 4
jornalista da agéncia LUSA. A sua visio e 0 O B - i
!< : r-é !
trabalho do fotografo foram os ingredientes b © ) §g i’:ﬁ!
% z BEE! B

essenciais para mais um éxito destas tertulias

publicas da Modusdever - Associacdo Cultural.

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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16 de outubro

Campanha de Vacinagdo Antirrdbica e de identificacdo eletrénica

Nesta data realizou-se a vacinacao antirrabica e a identificagdo
o

eletronica dos cies. CAMPANHAM
Vachaeto Antirrdea
& Igentifco o F :

16 QUT
E_H_E_:Ii‘bb Sede UALOM

08 .t e i et ) e e K2,

18 de outubro

Outubro ROSA

Outubro Rosa é uma campanha de conscientizagao
que tem como objetive principal alertar as mulheres

e a sociedade sobre a importancia da prevengido e

do diagndstico precoce do cancro da mama. Neste
sentido decorreu uma sessao de sensibilizacédo, no
saldo nobre, em parceria com a Brasil 360, aMLA e a

UFLOM.

23 de outubro

CPCJ - Comissao de Prote¢do de Criangas e Jovens

Realizou-se na Unidade de Salde da Foz do Douro a

reunido da CPCJ com todos os membros que constituem . c P c J

a comissdo alargada e onde esta UFLOM tem COmISSAG DE PROTECCAD
OFf CRIAREAS E JOUERS

representacao.

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 620

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt




e 8 - .
e Informacdo da Presidente
UNIIMO DAY FREGHESIAS DE

LORDELO DO QURO £ MASSARELOS 42 Trimestre de 201

24 de outubro

Passeio Sénior — Fatima

A 24 de outubro, decorreu o passeio a Fétima com os seniores da
UFLOM. Este destino é dos mais requisitados e o dia de sol que se fez
sentir no Recinto de Fatima ajudou a um belo dia de convivio e

reflexao neste local de peregrinagao.

Os participantes tiveram tempo de realizar a visita ao recinto exterior,
bem como & Basilica de Nossa Senhora do Rosario e Basilica de

Santissima Trindade.

A acompanbar todos os participantes deste passeio estiveram os

membros do executivo e algumas das colaboradoras da UFLOM.

31 de outubro

Yoga doriso

Integrada nas comemoragées do dia mundial da
terceira idade realizou-se nos espagos seniores

.
0 Yoga 8e Mina & vany stivicods ks com

| u ekietive 0 rminr ® havecy ey Lews

e partichpentrs. stravhs de waeesicive de

uma sessao de yoga do riso. 00 R1%0 (’—; “EE"?‘E-‘E:.';.':'.’:::“‘": -

O Yoga do Riso é uma atividade lGdica com o

objetivo de mudar o humor dos seus participantes, P —

através de exercicios de relaxamento.

NOVEMBRO

06 de novembro

Formacao interna

Os colaboradores afetos aos servicos de gestdo administrativa receberam formacdo sobre”

Atendimento presencial e telefonico” em contexto de trabalho.

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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07 de novembro

Reunido com as EB1 e Associagdes de pais

& Tendo como objetive a planificacdo do ano letivo 2019-2020, realizou-se a 12 reunido com os

coordenadores das cinco escolas do 19 ciclo e os representantes das associagdes de pais.

08 de novembro

“Distandsia ~ A discussdo sempre adiada” ‘31 ¥

1
1

A UFLOM é uma das entidades patrocinadoras do congresso o

organizado pela Fundacgdo Sanitus "Distanasia - A discussao ._..._."""___._'.'.::“_._""" .
I-nu:::-n - J-n:l;éﬁ;l-‘--y

sempre adiada". o

| "Hiatass, Duiamnis o Beviesinasviege Bl
el e o B ot Ebbin i PPy b rynryid
Bl b

A iniciativa decorreu no Saldo Nobre de Massarelos.

|0——n—-eu_...._ o=
|;'= o B e

11 de novembro

Magusto e baile de Sao Martinho

Em época festiva, os seniores da UFLOM participaram
numa tarde animada, com baile, onde ao lanche

foram servidos de castanhas assadas e jeropiga.

13 de novembro

282 aniversario do Espago Sénior da Arrabida

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@uf-lordeloourcmassareles.pt
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A 13 de novembro de 1991, o Centro Social da Arrabida deu inicio
a valéncia de centro de dia e para assinalar esta data, foi

organizado um almogo e uma tarde de convivio, com atuagdo de

uma fadista, tendo aquele espaco sénior aberto esta atividade a — T

toda a comunidade da freguesia.

14 e 15 de novembro

Rastreio Diabetes

No ambito da celebragdo do dia Mundial da Diabetes ’

realizaram-se dois rastreios a populagio que visou

g
alertar para a importancia da adogdo de estilos de Q.——A
vida sauddveis que ajudem a prevenir e combater : I 9
gl

este problema de saude. g P e frrer e

15 de novembro

Formacgao Interna

Os colaboradores afetos aos espacos seniores e
responsaveis pela implementagio do HCCP, receberam

formagado em contexto de trabalho.

Neste mesmo dia decorreu também uma formagdoc para
Técnicos Superiores no ambito do Regulamento Geral de

protegdo de dados promovido pela Rede Social do Porto.

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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. 15 de novembro

Orgamento Colaborativo

COLABORATIVO

| A sessdo publica para a apresentagdo do corgamento 2020

CONVITE B8 ABRESINTAL AD

colaborativo e a eleicdo do juri decorreu no saldo nobre desta o4 7a000tAL 04 AvOKG

autarquia.

20 de novembro

Tertulia “Ser Crianga no século XX1”

A 20 de novembro, no ambito do 309 aniversario da Convengio

dos Direitos das Criangas, promovemos a Tertulia “Ser Crianga no

Século XXI”. No saldo Nobre desta UFLOM estiveram presentes
diversos participantes que ouviram os desafios da atualidade
analisados por Hondric Novo, Presidente da CPCJ (Comissdo de

Protecao de Criangas e Jovens) — Porto Ocidental e pela Psicéloga

desta autarquia Maria Jodo Gongalves.

Na audiéncia estiveram membros das Associagdes de Pais, representantes da area da saude, bem
como membros do Executivo e da Assembleia de Freguesia e diversos responsaveis pelas

Associagbdes da UFLOM.

O evento, inserido no Plano Anual de Atividades desta Unido de Freguesias, visou alargar a

formacao neste tema a todos os interessados.

A iniciativa teve uma grande participagdo e debate de todos os envolvidos, onde se analisou até
que ponto a legislagdo esta enquadrada na atualidade e o que deve ser feito em prol da

sensibilizacdo de toda sociedade para estas questdes.

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lerdeloouromassareles.pt
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Durante este dia, a comunidade infantil também foi envolvida neste tema, tendo a Unido de
{
[

Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos distribuido em todas as escolas um pegueno jogo

para que as criangas ,através desta atividade didatica, conhecessem os seus Direitos Universais.

DEZEMBRO

04 de dezembro

282 Aniversario do Espago Sénior de Massarelos

O Centro de Convivio de Massarelos comemorou o 282 aniversario numa tarde de convivio e

animacao. Este dia festivo foi também o motivo para se convidar a comunidade a conhecer o

282...

Coairs Courivia de Basrarsias

espaco e a conviver com todos os utentes.

% ranDe nBeRTA ;FER
A/ A cOmUAIDADE
Wil
6O\

06 de dezembro

Reunido de trabalho de colaboradores
Realizou-se a reunido onde participaram todos os colaboradores e avencados desta autarquia

com o objetivo de avaliar o trabalho desenvolvido durante este ano bem como planear as

atividades e estratégias a serem desenvolvidas no préximo ano 2020.

Rua de Serralves, 10 Tet.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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Q\ 16 de dezembro

Operacdo Tampinhas

No ambito do projeto promovido pela LIPOR “Operagao Tampinha” ao qual a UFLOM se tem
candidatado nos altimos anos, assegurando a recolha e entrega das tampinhas de plastico,

conduziu a possibilidade desta autarquia receber equipamentos técnicos que vao dar resposta

as necessidades dos cidadaos e fregueses.

Neste evento estiveram presentes membros do executivo e técnicos WeleldFXe (o R FANT=I N IEES
pio oM<
T

desta UFLOM responsaveis pela promo¢dc desta campanha na

freguesia.

L 4
i
K

17 dezembro

72 Edigdo do Porto Solidario

L. oL O Porto Solidario - Fundo Municipal de Emergéncia Social, teve inicio no dia
Apoio a Habitagdo
M ek chi Prorta Solkdiii  Funiio
Whute il e [ rrerghecis Soc b ol o ek

17 de dezembro e os interessados que reuniram as condigbes para o fazer,

o v 3o e mrimn pbects hatatscwrd

foram apoiados no Gabinete de Ag&o Social.

Rua de Serralves, 10
4150-701 Porto

Tel.: 226 166 310-226 061 020
geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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19 dezembro

Aimocos de Natal dos Espacos Seniores

No dia 19 de dezembro vai decorrer o ja tradicional almogo de Natal dos Espacos Seniores — Q\
Centro de Dia do Centro Social da Arrdbida e Centro de Convivio de Massarelos.

Este ano este almogo serd realizado no Polo de Massarelos e serd um momento de partilha,
convivio entre os dois espagos seniores. A tarde deste convivio e almogo de natal serd animado

com atuagdes musicais.

GESTAO ADMINISTRATIVA E DO CEMITERIO

A seguir passamos a descrever os servigos prestados nos meses de setembro, outubro e

novembro de 2019, nos diversos espagos de atendimento ao publico.

Gestdo Administrativa e do Cemitério

Canideos Cemitério
Atestados cTT Espaco Cidadao
Inurmnagoes

Registo Licengas

410|285 | 22 72 945 16

Ag¢do Social

Fundo de Emergéncia

Até 30 de novembro de 2019, os apoios atribuidos através do Fundo de Emergéncia Social
ultrapassaram os €36,500,00. Na generalidade, a maioria dos apoios concedidos até essa data,
foi para situagdes relacionadas com saude: medicagio (66%). Entre setembro e novembro,
registou-se também:

» comparticipagao na aquisigdo de dculos {2 casos);

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouremassarelos.pt
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Q\ ® comparticipagdo na aquisicao de proteses dentarias (2 casos);
- ®* pagamento de transporte em ambulancia (1 caso);

* meias elasticas (1 caso).
Além das despesas com saude, as que tiveram maior impacto em termos de orgamento, nos
meses de setembro, outubro e novembro, foram:
* pagamento da primeira mensalidade de quarto em pensdo para pessoa sem-abrigo (a
segunda mensalidade é assegurada pelos vicentinos e as restantes ja tém o apoio da

Seguranga Social);

= pagamento do servigo de limpeza geral numa habitacao social onde reside uma m3e idosa

e um filho maior deficiente.

Protocolo de Cooperagdao com a Universidade Fernando Pessoa

No ambito do protocolo de cooperagdo com a Fundagdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”,
entre setembro e novembro do corrente ano, foram solicitadas 13 primeiras consultas,
correspondendo duas delas a situa¢des de menores.

Estas consultas sdo asseguradas pelas Clinicas Pedagdgicas de Medicina Dentaria da Universidade

Fernando Pessoa.

13 de dezembro
Cabazes de Natal

A acdo social € uma das prioridades de atuacdo desta autarquia e na

época natalicia o executivo distribui 200 cabazes a familias/individuos F {
16t~
sinalizados pelo Gabinete de ac3do social. Wh “?
) 2
W H?i:‘ /‘

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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PAPI — Programa de Acompanhamento a Pessoas Idosas

O Programa de Acompanhamento a Pessoa Idosa (PAPI) tem o objetivo de promover o bem-
estar e combater o isolamento social da populagdo idosa da Unido de Freguesias de Lordelo do 7.
Ouro e Massarelos.

As atividades desenvolvidas pelo PAPI nos meses acima referidos foram as seguintes:

PAPI - PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO A PESSOAS IDOSAS
i =

 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Visitas domicilidrias 75

Acompanhamentos a atos médicos: (consultas, fisioterapia, exames

complementares de diagnostico, andlises clinicas):

=  Consultas 24

= Analises Clinicas 7

®* Marcagbes de exames, consultas e tratamentos 11

" Pedidos de médico ao domicilio 8

» Pedidos de medicagdo e entrega no domicilio dos utentes 8
=  Entrega de exames médicos 9

Acompanhamento a servigos publicos: Seguranca Social e & loja do

cidaddo 12
Teleassisténcia:

= |nstalagdc de novos equipamentos 8

= Reparac¢des de equipamentos 12

idas ao supermercado 11

Reunibes com parceiros 11

Acompanhamento dos idosos no passeio a Fatima 1

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordelocuromassarelos.pt
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GABINETE DE MEDIACAO

a\ No decurso deste periodo, foi notéric o aumento de atendimentos relacionados com a tematica

-3

da hahitacdo e queixas por violéncia doméstica.

O numero de pedidos de transferéncia de habitacdo também aumentou, sobretudo de

moradores do Bairro Social Nuno Pinheiro Torres.

Assunto

Atendimentos

Autoridade para as Condicdes de trabalho 06
Habitagdo 70
Habitagdo Social (Despejos, transferéncias, candidaturas, pedidos de

coabitagdo) 21
Regulariza¢do de dividas 50
Requerimento a Tribunais/ministério pablico 13
Pedidos de fiscalizagdo no gabinete do municipe e Protegdo Civil 06
Acordos Parentais 04
Acompanhamento ao GAIV 07
Assuntos de aguas e EDP 10
Seguranga social 13
Requerimento de protecdo juridica 36
Multas/coimas 25

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 91G-226 061 020

4150-701 Parto geral@uf-lordelcouromassarelos.pt
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Da analise das consultas resulta o seguinte:
» A média de idades situou-se nos 32,5 anos;
= Quanto ao género, as mulheres foram as que mais procuraram o Gabinete de Psicologia;
® As principais patologias identificadas na consulta: sdo os quadros depressivos, fobias,
ansiedade de desempenho, episédios maniacos, lutos, perturbagdes de comportamento
(jovens), maus-tratos e violéncia doméstica.
- Participacao na Tertulia “Ser crianga no séc. XXI”, onde foi feita uma apresentagdo do panorama
nacional e onde o Presidente da CPCJ Ocidental, Honério Novo, explicou o papel da Comissdes

de Protegdo e Criangas e Jovens.

PARTICIPACAO EM ATOS PUBLICOS

ATO ENTIDADE

Assembleia Municipal CMP

Reunides Adilo ADILO

Reunides CLASP {Nucleo Executivo) CMP

ReuniGes NPISA (Nucleo Executivo) cmp

Anafre ANAFRE

Reunido Banco Alimentar AUDITORIO DE PERAFITA
Vida Norte VIDA NORTE

Conselho Geral A. E. Leonardo Coimbra A.E. LEONARDO COIMBRA
Conselho Geral A. E. Clara de Resende A_E. CLARA DE RESENDE
Conselhos Gerais do Agrupamento de Escola

Conselho Municipal do Ambiente CMP

Conselho Municipal de Seguranga cmMpP

cPd

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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SERVICO DE ENFERMAGEM

Em finais setembro a Junta deu por finalizado o procedimento de consulta prévia para prestagdo 9\

de servicos de enfermagem. “

A entidade adjudicada foi a Clinica Médica da Foz — Médicos em Casa, CRL.
Da analise aos dias de atendimento do servico de enfermagem, resultaram algumas alteracbes

passando assim a ser os seguintes:

Segundas-Feiras

Das 15H00 as 15H45 | Bairro Antigo da Pasteleira (Associagdo de Moradores)

Das 16HO0 as 17HO0 | Rua de Serralves, n2.8

Quartas-Feiras

Das 15H00 as 15H45 Centro Social da Arrabida

Das 16HOO as 17H00 | Bairro da Mouteira (Ass. Doentes Renais)

Sextas-Feiras

Das 15H00 as 15H45 Centro de Convivio de Massarelos

Das 16H00 as 17HO0 | Rua de Serralves, n2.8

Os cuidados de saude disponiveis continuam a ser:
- avaliacdo de sinais vitais;

- avaliagdo de glicemia;

- avaliagdo de medidas antropométricas;

- pensos e feridas

- injetaveis.

GABINETE DE PSICOLOGIA

Nos meses de setembro, outubre e novembro de 2019 foram realizadas 60 consultas, de acordo
com o horario estabelecido.

O Gabinete de Psicologia teve uma ocupacao de 100%.

Rua de Serralves, 10 Tel.: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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REUNIOES DE EXECUTIVO
DIA MEs TIPO
21 outubro ordinaria
30 outubro publica
06 novembro ordinaria
15 novembro ordinaria
29 novembro publica
04 dezembro ordinadria
12 dezembro publica
PEDIDOS DE INTERVENCAO
Assunto | Entidade
Rua da Piedade/Rua Bom Sucesso - Pedido limpeza terreno Ecolinha - CMP

Tanques Casal do Pedro ~ Sem abrigo

Comandante Leitdo, Policia

Municipal

Rua Guerra Junqueiro/Av. da Boavista - Limpeza publica,

depdsito de lixo

Eng. Daniel Freitas, CMP

Jardim do Padrdo - tenda de sem abrigo

Comandante Leit3do, Policia

Municipal

Rua do Campo Alegre, Artq. Marques da Silva e Prof. Abel

Salazar — semaforos com aviso sonoro para invisuais

DMVP, CMP

Br. Bom Sucesso - falta de iluminagdo

Dr. Fernando Paulo

Rua da Arrébida — Autocarro 209

Dra. Manuela Ribeiro, STCP

Br. Bom Sucesso e Condominhas - falta de iluminacido

Dra. Cristina Pimentel, CMP

Clube Fluvial — Problematica da droga, Consumo, trafico e

inseguranca

Dr. Paulo Lucas, PSP

Dr. Fernando Paulo

Recolha de residuos devido a deposicio dos mesmos na via

publica

Ecolinha - CMP

Rua Rodrigues Lobo, casal sem abrigo

Dr. Fernando Paulo, CMP

Rua de Serralves, 10

4150-701 Porto

Tel.: 226 166 910-226 061 020
geral@uf-lordefcouromassarelos.pt
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Lg da Rua de Esposende e da Ancora, escadaria e caminho

nas traseiras da Escola Condominhas - falta de iluminagdo

Dra. Cristina Pimentel, CMP

P. Estacionamento do Corte Inglés/Clube Fluvial - ameaca de

aluimento do pavimento

Dr. Filipe Aradjo, CMP

Rua Pedro Olaio - toxicodependentes na entrada dos prédios

Comandante Leitdo, Policia

Municipal

Rua das Condominhas - falta de iluminagdo

Dra Cristina Pimentel, CMP

Rua de Serralves, 10

4150-701 Porto

Tel.: 226 166 910-226 061 020
geral@uf-lordelccuromassarelas. pt
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Situacio Financeira - 01/01/2019 até 30/11/2019

Ano de 2019
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Situacdo Financeira - 01/01/2019 até 30/11/2019
Fanciomario Marganda Fernandes iomidade  curos)
Codigo Designagio Montante
Saldo em 010172019 142 340,13
DESPESAS
DESPLESAS CORRENTES
i Despesas com o pessial 524 0RL3)
[} ‘quisigde de bens ¢ servigos 31327884
L Juras e cutros cncargos 1
ny Tansfeténcias correntes I8 12748
1% Subsidioy 18 038 42
1 Ounas despesas conmentes 1232737
TOTAL DI DESPTSAS CORRIENTES 896 454,15
DESPLESAS DE CAPITAL
LE Aneeagdo de hens de capatal 9 3 fd
FOTAL DE DESPESAS DI CAPITAL 903664
TOTAL DE DESPESAS HIS 490,79
RECEITAS
RICEITAS CORRENIES
uf Tpustos diectos EL A RN
(3] Taxas aultas e outeas penalidade 12027 52
[0 Transfetencas ortenigs Yerd 198 60
0T Senida de hens ¢ senvigos correntes 55 1104
UR Outias recelas comentes S8 47
TOTAL DU RECLITAS CORRENITS | 086 565.92
RECEITAS DI CAPITAL
(] Venda di bems de iy gstmento TR 40T A
TOTAL DE RECEITAS DE CAPITAY 383 497,50
TOTAL DE RECEITAS 1 470 063,42
Saldo em 31172019 06 912,76
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Situagdo Financeira - 01/01/2019 até 30/1§/2019
Orgao Executiva Orgao Delberativo
Emide Ui 70 iite gde (1§ Em__ de de







