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Exmos. Senhores Membros da Assembleia de Freguesia

Dando cumprimento a alinea e) do n2.2 do art2.9 da Lei 75/2013 de 18 de Setembro, informamos a
Assembleia de Freguesia, das principais iniciativas e atividades que decorreram do dia 1 de Abril até a

presente data, bem como da situagao financeira da Junta reportada ao dia 31 de Maio de 2018.

O documento que aqui apresentamos descreve de uma forma sucinta as principais a¢oes levadas a

efeito e apoiadas por esta Junta de Freguesia.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto

geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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ABRIL
25 de Abril

COMEMORAGOES DOS 44 ANOS DO 25 DE ABRIL

Na manha de 25 de abril, na sede da Unido das Freguesias de
Lordelo do Ouro e Massarelos, decorreram as comemoragoes
dos 44 anos do 25 de abril. A cerimdnia teve inicio com a
distribuicdo de cravos por todos os transeuntes e participantes

=1 da iniciativa.

Seguiu-se o hastear

das bandeiras ao
som do Hino Nacional com a atuag¢do do Grupo de Cantares

de Lordelo do Ouro.

As comemorag¢des terminaram com o lancamento de 44

baldes biodegradaveis.

29 de Abril

V CONCURSO DE FADO AMADOR - ELIMINATORIAS

Decorreu em 29 de abril a primeira de cinco eliminatérias do V Concurso de Fado Amador da UFLOM.

e Associagdao dos Doentes Renais;

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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MAIO

V CONCURSO DE FADO AMADOR - ELIMINATORIAS

Durante o més de maio decorreram quatro eliminatdrias do V Concurso de Fado Amador da UFLOM,

realizadas em diferentes associagdes e colectividades da Freguesia.

e Dia 01 de Maio — Associagao de Moradores do Bairro de Lordelo;

e Dia 04 de Maio — Associagao de Moradores do Bairro Nuno Pinheiro Torres;

e Dia 13de Maio — Associagdo Recreativa Unido Portuense;

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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e Dia 18 de Maio — Casa de Lordelo

2 de Maio

TOUR PELA CIDADE DO PORTO

Os alunos dos Cursos Profissionais de Técnico(a)
Cozinha/Pastelaria e de Restauracdo/Bar do Agrupamento de
Escolas Leonardo Coimbra Filho, participaram num Tour pela

Cidade do Porto oferecido pela UFLOM.

6 de Maio

DIA DA MAE

O Dia da Mae foi comemorado com um Workshop de Danga Oriental para
maes e filhas que contou com a participagao de trés geragdes de mulheres, foi

ainda oferecida uma flor a cada participante.

Este evento teve a colaboragao do MXM.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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8, 9 de Maio e 12 de Junho
FORMACAO SUPORTE BASICO DE VIDA

Decorreu nos dias 8, 9 de maio e 12 de junho uma acao de
formacdo sobre Suporte Basico de Vida, destinada aos
colaboradores, prestadores de servicos e membros do

executivo. Esta acdo foi realizada nas instalagGes do Batalhdo ' um coracdo parar de batr..
Sabes o que fazer?

de Sapadores Bombeiros do Porto.

16 de Maio
EXPOSICAO DESENHOS “Um Olhar, uma descoberta sobre o Porto”

No Saldo Nobre de Massarelos decorreu, no dia 16 de maio, pelas 15h, a
inauguracdo da Exposicdo de Desenhos “Um Olhar, uma descoberta

sobre o Porto”, de Alfredo Tavares.

O Sr. Tavares é utente do Centro de Dia da Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos. Em
2009, apds 2 AVC’s, foi operado e possui 90% de incapacidade fisica. E
com a mao que tem mais dificuldade que realiza os desenhos que

apresenta, mostrando a sua enorme forca de vontade.

Os cerca de 40 desenhos apresentados focam-se na cidade Invicta que,

segundo o autodidacta “é a cidade que adoro e onde nasci, pelo que
sdo reflexo de tudo de belo que se pode encontrar nesta cidade e freguesia”. Os desenhos estiveram em

exposicdo até dia 21 de maio.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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18 de Maio

Palestra — As Cinco Linguagens do Amor

No dia 18 de maio decorreu no Saldo Nobre de Massarelos uma

Palestre intitulada “As Cinco Linguagens do Amor”.

Esta palestra demonstrou que contrariamente a ideia pré-
estabelecida que o amor tem uma linguagem Unica e universal, as

pessoas sejam adultos ou criangas tém diferentes maneiras de

amar e serem amadas.

26 de Maio

FINAL DO V CONCURSO DE FADO AMADOR UFLOM

No dia 26 de maio, pelas 21h, teve lugar no
Auditério da Biblioteca Almeida Garrett a
grande final do V Concurso de Fado Amador da

UFLOM.

Esta final contou com a participacado das 10 finalistas que interpretaram dois fados cada. Este espetaculo
contou também com a performance de flamenco/paso doble protagonizada por Jodo Jesus, e com
participacao do Francisco Reis, que presenteou os espectadores com uma atua¢do de saxofone e canto
lirico. Na continuagdo da noite a grande fadista Floréncia, brindou os presentes com uma excelente

interpretacao.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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A noite foi concluida com o apuramento das trés vencedoras:

[ ]
[ER
10

. Lugar — Mia Moura;

[ )
N
10

. Lugar — Patricia Silva;

[ )
w
10

. Lugar Carina Silva.

29 de Maio

VISITA DO VEREADOR PEDRO BAGANHA

A 29 de Maio o executivo da UFLOM reuniu e acompanhou o senhor
Vereador Arqgt. Pedro Baganha (Pelouro do Urbanismo do Espaco Publico e
Patrimoénio), num percurso pela freguesia.
Esta visita teve como objectivo ouvir, ver no

terreno e procurar solugBes para um

conjunto de situagOes existentes na freguesia.

30 de Maio
REUNIAO COM LIDERES

O executivo da UFLOM reuniu com os membros da Assembleia de Freguesia para
em conjunto analisarem a ARU (Area de Reabilitacdo Urbana) de Lordelo do

Ouro e Massarelos.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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31 de Maio
Comemoracgao do Dia da Crianga

A Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos, comemorou o dia da Crianca a 31 de Maio,

dado ser feriado. Desta forma foram realizadas festas para as criangas no Cais da Pedras e na Rua do

Ouro com insuflaveis, pinturas faciais e outros divertimentos.

JUNHO

De 01 a 30 de Junho
ABERTAS AS INSCRI(;C)ES DO ATL DE PONTAS

A 01 de junho, abriram as inscri¢Ges e renovac¢ées de inscricdes para o ATL de
pontas. Podem frequentar este espaco alunos do 12 ao 42 ano de escolaridade

do Ensino Basico.

A entrega da documentacdo é realizada na sede da UFLOM ou Polo de

Massarelos.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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07 de Junho

SEMANA DA RESPONSABILIDADE SOCIAL 2018

No dia 07 de junho, no Polo de Massarelos, recebeu uma iniciativa inserida
na Semana da Responsabilidade Social 2018 - "Sustentabilidade é
Competitividade: A Governagao nas Organizacdes - O contributo das

normas".

O evento, de entrada gratuita, foi organizado pela APEE (Associagao

- Portuguesa de Etica Empresarial), com apoio da Unido das Freguesias de
Lordelo do Ouro e Massarelos. Esta sessdo contou com a participacdo do senhor Adjunto do Gabinete da

Secretaria de Estado Adjunta e da Moderniza¢do, Marcelo Silva.

07 de Junho
PALESTRA “SEXUALIDADES HUMANAS: O QUE TODOS DEVEMOS SABER”

No dia 7 de junho no Saldo Nobre da Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e
Massarelos a Palestra "Sexualidades Humanas. O que todos devemos saber", com
o Professor Psicanalista Andi Wagner, que contou com o apoio e dinamiza¢do

desta autarquia.

08 de Junho
APRESENTACAO LIVRO - A CIVILIZAGAO DO MEDO

A Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos organizou, a 08 de
junho, pelas 19h30, a apresentagao da obra “A Civilizagdo do Medo — O Mundo

como nunca o imaginamos”, de Paulo Vieira de Castro.

A obra, lancada em 2017, incita a que os leitores sejam “anjos sem asas, apenas

arrogantes na vontade de as fazer crescer”. A iniciativa decorreu no Art Center, e

" contou com a presenca do autor, para uma breve tertulia.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt




Ty Wiy

BY == (R g
= il . .
v = Boletim Informativo
UNIAO DAS FREGUESIAS DI 29 Trimestre de 2018
LORDELO DO OURO E MASSARELOS

15 de Junho a 01 de Julho
FESTAS DE S. JOAO (Largo do Calém e Cais das Pedras)

As Festas de S. Jodo s3ao uma das mais aguardadas atividades anuais da
UFLOM. Com dois palcos a funcionar em simultaneo — no Largo do Calém e no
Cais das Pedras — a animagdo musical é variada e do agrado de todos os

publicos. Desde os mais jovens aos séniores, as bandas trazem muita festa e

animacao a estes dois locais.

Para além da animagdo musical, algumas das Associacdes e
Coletividades da Freguesia estdo a dinamizar o espago da restauragao e

bebidas, com pequenos espagos. No Largo do Calém existe, ainda, uma

UNIAC DAS FREGUESIAS DE

r

P L LORDELO DO OURO E MASSARELOS zona de diversdo com carrosséis.

17 de Junho
XIl FESTIVAL DE FOLCLORE DA UFLOM

No dia 17 de junho, no Cais das Pedras decorreu o Xl Festival de
Folclore da UFLOM. A iniciativa, inserida no programa das Festas de S.

Jodo, teve a participacdo de diversos grupos de folclore convidados.

O Grupo de Folclore da Escola Secunddria Infante D. Henrique deu as

boas-vindas, seguindo-se o Grupo de Cantares e Dancares de S. Paio de
Antas e o Rancho Folclérico de Nossa Senhora das Amoras. A encerrar o evento esteve o Grupo

Folclérico de Lordelo do Ouro.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt




Ty Wiy

BY == (R g
= il . .
v = Boletim Informativo
UNIAO DAS FREGUESIAS DI 29 Trimestre de 2018
LORDELO DO OURO E MASSARELOS
|
19 de junho

SARDINHADA DO CENTRO DE CONVIiVIO DE MASSARELOS

Em 19 de junho realizou-se uma sardinhada no centro de convivio de M
Massarelos, onde 0s nossos seniores tiveram oportunidade de passar uma

tarde diferente e comemorar o S. Jodo.

21 e 26 de junho

WORKSHOPS DE COMPOSTAGEM CASEIRA A r~.-.4 SﬁsA"'r‘

COMPOSTAG M. !

B sl

A 21 e 26 de junho, na Unido de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos, CURSO GRATUITO

. . . PORTO
decorrem 2 Workshops Gratuitos de Compostagem Caseira, em parceria com a
Lipor, o primeiro na sede da UFLOM e o segundo no Polo de Massarelos. UNIAO DAS FREGUESIAS DE LORDELO DO

OURO E MASSARELOS

O projeto insere-se na iniciativa "Compostagem La em Casa" e visa dotar as

pessoas de competéncias para procederem a cria¢do de adubo caseiro.

21 de junho

SARDINHADA DO CENTRO SOCIAL DA ARRABIDA

No dia 21 de Junho vai realizar-se uma sardinhada no centro social da arrabida, onde os nossos seniores

poderao de passar uma tarde diferente e comemorar o S. Jodo.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt




Ty Wiy

BY= =S g
=2 i

S
UNIAO DAS FREGUESIAS Dt
LORDELO DO QURO E MASSARELOS

22 de junho

RUSGAS DE S. JOAO

27 de Junho

PASSEIO ANUAL SENIOR

No dia 27 de junho ird decorrer o Passeio Anual dos séniores da Unido das
Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos. Este ano, o destino escolhido é
Aveiro, a denominada “Veneza” Portuguesa que deixa todos os visitantes

encantados pelas suas paisagens.

Boletim Informativo
2° Trimestre de 2018

As Rusgas de S. Jodo 2018 este ano tém como ponto de partida o Clube
Fenianos Portuenses. A Rusga desce até a Praca da Liberdade, subindo
os Aliados rumo a Camara Municipal do Porto. Esta é uma das tradi¢Ges
mais aclamadas nas Festas de S. Jodo. A Rusga de Lordelo do Ouro e
Massarelos foi organizada pela Junta de Freguesia em colaboracdo com

varias associacdes e coletividades da freguesia.

PASSEIO ¢
ANUAL
AVEIRO

PARTICIPACAO EM ATOS PUBLICOS

ATO

ENTIDADE

Seminario dos 5 anos do Gabinete de Atendimento e | GAIV (03-04-2018)
Informacdo a Vitima (Bibl. AlImeida Garrett)

Iniciativa Todos pela Cultura

CM Porto (03-04-2018)

19, Festival de Patinagem Artistica Clube Infante de Sagres (08-04-2018)
Reunido dos conselhos gerais das escolas do Porto CM Porto (09-04-2018)
Apresentacdo do Relatdrio de Actividade e Contas Vida Norte (11-04-2018)

Festas de S. Telmo 2018

Confraria do Corpo Santo (14-04-2018)

Aniversario Obra Nossa Senhora da Boa Viagem Obra Nossa Senhora da Boa Viagem

(14-04-2018)

Tertulia sobre Fotografia Subaquatica Modusdever Associagdo Cultural

(17-04-2018)

Rua de Serralves, 10
4150-701 Porto

Tel: 226 166 910-226 061 020

geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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Projeto Solidario de Proximidade para Idosos

CM PORTO (19-04-2018)

Porto City Race 2018

Palacio de Cristal (21-04-2018)

Campanha do Laco Azul, més de prevencdo de maus
tratos na infancia

CM Porto (27-04-2018)

Visita a Exposicdo de fotografia “A historia da Ass.
Moradores Massarelos”

Associacdo de Moradores de Massarelos
(29-04-2018)

Sessdo de Apresentacdo do Projeto Centro de Apoio a
Suade Oral

Mundo a Sorrir (02-05-2018)

Semana PDM “Pessoas e Actividades”
Saldo Nobre de Massarelos

CM Porto (09-05-2018)

FC nos Aliados

CM Porto (12-05-2018)

Tertulia sobre Fotografar Comida

Modusdever Associagdo Cultural
(15-05-2018)

Dia Internacional da Familia

Escola Basica das Condominhas (15-05-2018)

Encontro de Alunos de Educacdo Moral e Religido
Catdlica

Diocese do Porto (16-05-2018)

Festa da Familia

Associacdo de Pais da Escola do Bom Sucesso
(18-05-2018)

Sara e as Madalenas Magicas
(Apresentacdo do Livro)

Associacdo de Moradores da Zona do Campo
Alegre (19-05-2018)

39, Encontro Anual das EME Saude com Pessoas

EME Saude (19-05-2018)

Porto Literario

Agrupamento de Esc. Leonardo Coimbra Filho
(24-05-2018)

Visita ao Bairro da Mouteira

Associacdo de Moradores da Mouteira
(25-05-2018)

Visita a ETAR das Sobreiras

N’DMALO (26-05-2018)

Reunido de Trabalho — Projecto de Mediadores
Municipais e Interculturais para o Concelho do Porto

CM Porto (29-05-2018)

Viver ndo Custa — Pega de Teatro

Escola Basica Bom Sucesso (31-05-2018)

Casa de Lordelo estda em Festa

Casa de Lordelo (09-06-2018)

Sardinhada de S. Jodo

Associacdo de Mor. da Zona do Campo Alegre
(16-06-2018)

Reunido sobre o edificio dos Bombeiros APDL
Assembleias Municipais CMP
Reunido sobre o Posto de Lordelo CTT

Rua de Serralves, 10
4150-701 Porto

Tel: 226 166 910-226 061 020

geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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DIA MES TIPO

12 abril Ordinaria
18 abril Ordinaria
24 abril Publica
02 maio Ordinaria
09 maio Ordinaria
17 maio Ordinaria
30 maio Publica
07 junho Ordinaria
14 junho Ordinaria
20 junho Ordindria

PEDIDOS DE INTERVENCAO A CMP

Assunto Entidade
Rua da Pena (colocagdo de mais pinos nos passeios) CMP
Limpeza urbana Rua do Campo Alegre (recolha de lixo dos | CMP
contentores)

Rua Monsenhor Fonseca Soares (falta de passeios) CMmP
AMZC (remocdo de tronco de arvore) CMmP
Sinalética para deficientes Fluvial (reposicdo) CMP
Rua da Venezuela (falta de meco) CMmP
Rua Prof. Jose Valente (Br. Arrdbida) — falta de limpeza e casas | CMP
devolutas

Rua da Venezuela (estacionamento nas passadeiras) CMmP
Rua Antdnio Cardoso (estacionamento de uma viatura hd mais de | CMP
1ano)

Rua Salgueiro Maia (limpeza de terreno) CMP
Rua da Piedade (limpeza de terreno) CMmP

Rua de Serralves, 10

4150-701 Porto

Tel: 226 166 910-226 061 020
geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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SERVICOS

A seguir passamos a descrever os servicos prestados nos meses de abril e maio de 2018, nos diversos

espacos de atendimento ao publico.

ATESTADOS EMITIDOS 334
ATENDIMENTOS REALIZADOS PELOS SERVICO DE CTT 3150
REGISTO DE CANIDEQS 19
LICENGAS DE CANIDEOS 153
ESPACO CIDADAO 663
CEMITERIO
INUMACOES 14
ACAO SOCIAL

FUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL

Até maio de 2018, o Fundo de Emergéncia Social desta autarquia ja disponibilizou apoios na ordem dos
€ 14.000,00. A maioria dos apoios (68%) foi para pagamento de despesas relacionadas com encargos
com medicacdo e afins (leite adaptado para bebé, vacinas varias, meias compressivas). Como os pedidos
de apoio para medicacdo sdo de cardter urgente e exigem resposta imediata, ndo é possivel aguardar
por despacho em termos de propostas da Ac¢do Social. Desta forma, os apoios para encargos
relacionados com habita¢do (sobretudo, débitos de luz e renda) sdo propostos & Seguranga Social e este
Fundo de Emergéncia Social tem sido mais canalizado para questdes de salude. Ainda a este propdsito, é
também de salientar a comparticipa¢do de dois pedidos para aquisicdo de déculos e o pagamento de

transporte em ambulancia para comparéncia em junta médica.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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Protocolo de Cooperagao com os Bombeiros Voluntarios do Porto

Ao abrigo do protocolo de cooperacdo com os Bombeiros Voluntarios do Porto, nos meses de setembro,
outubro e novembro, deu-se resposta a 14 pedidos de transporte em ambulancia, para um total de seis

moradores.

PAPI — Programa de Acompanhamento a Pessoas Idosas

O Programa de Acompanhamento a Pessoas Idosas (PAPI), tem por finalidade diminuir a vulnerabilidade
social na comunidade, associada a falta de recursos econdmicos, isolamento e exclusdo. Torna-se
necessaria a alteragao de comportamentos, pelo que este projeto passa por uma metodologia focada na

proximidade a populagdo mais idosa, tendo em vista o conhecimento das suas necessidades e ainda,

sempre que possivel e necessario, impulsionadoras de uma mudanga consistente, como sejam, boas

praticas de qualidade de vida, acompanhamento e sustentabilidade.

Pretende-se que esta intervencao revele uma melhoria na condi¢cao de vida dos utentes, assim como a

diminui¢do do isolamento e melhoria das relagGes de vizinhanga e com a comunidade em geral.

A intervencao realizada tem como foco o impacto real e duradouro nos idosos. Esta seguira um modelo
de proximidade junto das populagdes, sempre com pressupostos de cardter pedagégico de impacto

construtivo.

Descricao de algumas tarefas desenvolvidas pelo PAPI entre Abril e Maio de 2018:

1. Acompanhamentos as urgéncias do Centro Hospitalar de Sto. Anténio e consultas externas.
Acompanhamento aos centros de Saude da Foz e Miguel Bombarda e Hospital Magalhdes
Lemos.

1. Realizaram-se 17 acompanhamentos clinicos a consultas e tratamentos.

2. Regularizacdo de situagbes nas Financas e auxilio na entrega da declara¢do anual de IRS.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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Verificagdo de uma situacdo de possivel internamento num lar. Foram contactados lares na zona
para pedido de informacao e possivel inscricdo.
Reencaminhamento de pedidos de apoio domicilidario para a Obra Diocesana e Santissimo
Sacramento.

1. Encaminharam-se 8 pessoas para instituicdes da area geografica.
Colocacdo de teleassisténcia e verificacdo frequente (manutenc¢do) do funcionamento das
mesmas.

1. Foram instaladas 3 novas unidades e 5 manutencdes.
Auxilio no Programa Porto Importa-se desenvolvido pela Camara Municipal do Porto.

1. Sinalizaram-se 12 casos e posterior acompanhamento.
Intervengdo a nivel de saude publica, acompanhamento de duas despulgariza¢bes e 4 limpezas
gerais a residéncias de idosos que se encontravam e situa¢do e quase inabitabilidade.
Distribuicdo de ovos de chocolate, na pdscoa, para os idosos abrangidos pelo programa.

1. Com a ajuda das voluntarias da Universidade Catdlica Portuguesa distribuiram-se 73

OVOs.

Visitas domicilidrias, para monotorizagao de situagdes de isolamento social e promog¢do do bem-

estar no idoso.

1. Realizaram-se 56 visitas domiciliarias.

10. Acompanhamento nas idas ao supermercado (mensal)

1. Sdo acompanhadas 6 idosas para o efeito.

11. Marcagéo de consultas, tratamento e pedido/levantamento de medicacdo

1. Foram realizadas 28 intervenc¢des nesta atividade.

CENTRO SOCIAL DA ARRABIDA

No decorrer dos meses de abril e maio do corrente ano, além das atividades semanais do grupo coral e
da ginastica, ha a salientar a organizacdo / participagdo nas seguintes iniciativas:

- Comemoracdo do Dia Mundial da Saude, no dia 06 e abri com a colaboragdo da enfermeira Carmen.
Nesta acdo de sensibilizacdo, foram abordados temas como alimentacdo sauddvel, importancia de
realizar exercicio fisico, ter uma vida calma e equilibrada, entre outros.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
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- Tarde de Poesia e Aniversarios més de margo:

dia 04 de abril. Esta iniciativa ocorre na primeira quarta de cada
més e conta com a colaboragdo de um grupo de voluntarios que
declamam poesia e cantam, incentivando os utentes também a
cantar e a dizer poesia da sua autoria ou escrita por outros
autores.

Comemoracdo do 292 Aniversario do Centro Social da Arrabida: missa pelos utentes ja falecidos a 23 de
abril, presidida pela Sr. Pe. Domingos e Festa do Aniversdrio, na tarde do dia 26 de abril, com a atuacdo
do grupo coral, do grupo da ginastica e do coro da APRe, Aposentados, Pensionistas e Reformados;

- Tarde de Poesia e Aniversarios més de abril: dia 02 de maio

- Visita guiada a Igreja dos Clérigos no dia 16 de maio, no ambito da iniciativa da CMP “O Porto é Lindo!
Roteiros Turisticos + de 65”, com a participacao de 25 utentes.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
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- Comemoragao do Dia da Biodiversidade, a 22 de maio, com a participacdo na atividade “A complexa
simplicidade da Biodiversidade” promovida pelo Centro Ciéncia Viva na Galeria da Biodiversidade no

Jardim Botanico. Esta visita contou também com a participacdo de 25 utentes.

- 12 utentes do Centro Social da Arrabida tiveram oportunidade de assistir a Final do Concurso de Fado
Amador promovido pela UFLUM, que se realizou no dia 26 de maio na Biblioteca Almeida Garrett

- Participagdo no Concurso de Cascatas de Sao Joao 2018 promovido pela CMP, cuja visita do juri
ocorreu no dia 28 de maio. Com esta participacdo, a cascata do Centro Social da Arrabida obteve uma
Mengdo Honrosa.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
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- Ida ao Senhor de Matosinhos. Todos os anos um grupo de utentes solicita a ida ao Senhor de
Matosinhos para observar a ornamentacdo da Igreja e comer as tradicionais farturas. Dado o nimero de
interessados e, uma vez que, nesta iniciativa recorremos ao transporte da junta, este ano disponibilizou-
se trés tardes para este fim, nos dias 28, 29 e 30 de maio.

ATL DO BOM SUCESSO

No periodo de abril e maio, foram desenvolvidas as seguintes atividades para além do apoio didrio no

estudo e na elaboragdo dos TPC.

12Semana (dia | 22Semana 32 Semana | 42 Semana | 52 Semana
02/04) (dia03/04) (dia04/04) (dia05/04) (06/04)
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
orientada: orientada: orientada: orientada: orientada:
Oficina de costura | Atelier de culinaria | Ciéncia divertida. Atelier de leitura | Atelier de pintura
e tecelagem. (gelatina). Atelier de | e escrita criativa. | com aguarelas.
Atelier de recorte e | Jogos no recreio. modelagem. Jogos tradicionais | Aula de musica
colagem. com o professor
David.

12Semana (dia 13/04)

22Semana (dia 20/04)

32 Semana (dia 27/04)

Atividade orientada:

Atelier de
dobragens

pintura

e

Atividade orientada:

Atelier de modelagem
(pasta Das)

Atividade orientada:

Elaboracdo da prenda
para o dia da Mae

Rua de Serralves, 10
4150-701 Porto
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12Semana (dia04/05) 22Semana (11/05) 32 Semana (dia18/05) 42 Semana (dia25/05)
Atividade orientada: Atividade orientada: Atividade orientada: Atividade orientada:
Jogos no recreio Atelier de aguarelas Musica e dancgas Jogos de mesa

GABINETE DE MEDIACAO

Nos meses de abril e maio, o Gabinete de Mediacao realizou 241 atendimentos. Cada vez mais se nota
uma procura a este servico. O acompanhamento dos fregueses a varias entidades, a elaboragdo de
requerimentos por forma a tentar solucionar situagdes familiares criticas, nomeadamente habitacionais,
dividas contraidas a empresas financeiras, etc.. A seguir passamos a indicar o tipo de servigos que neste

periodo foi efetuado:

Assunto Numero de
Atendimentos

Autoridade para as Condi¢des de Trabalho 3

Habitacao 61

Habitagdo Social (Despejos, transferéncias, candidaturas, pedidos de co- | 28

habitacdo)

Regularizacdo de Dividas 19

Requerimentos a Tribunais/Ministério Publico 11

Pedidos de fiscalizagdao no Gabinete do Municipe 8

Acordos Parentais 6

Acompanhamento ao GAIV 2

Assuntos de aguas e EDP 44

Seguranca Social 6

Multas/Coimas 15

Requerimentos de protecao Juridica 32

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Porto geral@uf-lordeloouromassarelos.pt
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SERVICO DE ENFERMAGEM

Como vem sendo habito estes atendimentos centralizam-se na Avaliacdo de tensdo arterial, de
frequéncia cardiaca e de glicemia com encaminhamento para o médico de familia ou para o hospital de
acordo com a gravidade de cada situacdo, Administracdo de terapéutica (injetaveis e vacinas), de acordo

com guia clinico.

Tipo de Servigo

POSTO DE ATENDIMENTO — - - —
Inietéveis Tensdo | Glicemia | Peso Frequéncia

) Arterial Cardiaca

Polo de Massarelos 0 30 15 10 4

Posto de atendimento da ADRPN 4 66 38 16 41

Antigo Bairro da Pasteleira 0 57 0 0 4

Centro de Dia da Arrabida 0 73 0 0 4

Sede - Lordelo do Ouro 5 225 81 0 14

GABINETE DE PSICOLOGIA

Nos meses de Abril e Maio de 2018, foram realizadas 45 consultas de Psicologia. O Gabinete de

Psicologia teve assim, e como ja vem sido habitual, 100% de ocupacao.

Faixa Etdria e Género: Relativamente ao género: 89.8% dos sujeitos sdo do sexo feminino e 10.1% do

sexo masculino, sendo que a preponderancia de utentes do sexo feminino se mantém. Os adultos até

aos 45 anos representam a maioria ( p41 anos).

Diagndsticos: As principais patologias sdo quadros depressivos acompanhados ou ndo de ansiedade e
fobias, ou episddios maniacos, sendo as restantes: perturba¢des de comportamento ou maus-tratos
infantis e violéncia doméstica. De salientar que a mudanca de estacdo (inverno-primavera) pode
potenciar esses quadros. Alguns dos utentes que vinham sendo acompanhados numa base semanal,
leia-se, em psicoterapia, ja passaram para uma fase de manutenc¢do, com consultas mais espagadas no

tempo, tendo, entretanto, o Gabinete de Psicologia recebido novos casos que ja estdo em Psicoterapia.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
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Atividades extra-consulta : Foram realizados varios relatérios para entidades tais como: CPCJ, Médicos

de Familia ou Escolas e efetuados acompanhamentos a Tribunais bem como depoimentos.

APOIOS FINANCEIROS ATRIBUIDOS

Durante os meses de abril e maio, foram atribuidos os seguintes apoios financeiros:

Entidade Valor Finalidade Atividade

Clube Infante de Sagres 1.000,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017

Grupo Folcldrico de Lordelo do Ouro 1.000,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017

Associacdo de Moradores do Bairro Antigo da | 1.250,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de

Pasteleira 2017

Corpo Nacional de Escutas 500,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017

Associacdo Mais Brasil 500,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017

Associacdo de Moradores do Bairro da Mouteira 1.250,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017

Associacdo de promog¢do e Defesa da Vida e | 750,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de

Familia — Vida Norte 2017

Associacdo de Moradores de Massarelos 1.250,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017

KCM — Karaté Clube de Massarelos 550,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017

Grupo de Folclore da Escola Secundaria Infante D | 1.000,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de

.Henrique 2017

Nucleo de defesa do meio Ambiente de Lordelo do | 750,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de

Ouro 2017

Instituto Espago T 600,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017

AGIL 950,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017

Associacdo de Promogdo Social do Bairro do Aleixo | 1.250,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de

2017

Rua de Serralves, 10
4150-701 Porto
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Entidade Valor Finalidade Atividade
Associagdo de Moradores da Zona do Campo | 1.250,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
Alegre 2017
Associacao de Moradores do Bairro Nuno Pinheiro | 1.250,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
Torres 2017
Associacdo Nova Urbanizagdo das Condominhas 1.250,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017
Associacdo de Moradores do Bairro de Lordelo 1.250,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de
2017
Obra Nossa Senhora da Boa Viagem 1.000,00 Apoio Financeiro Apoio as Atividades de

2017

Rua de Serralves, 10
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Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

Situaciio Financeira - 1/1/2018 até 31/5/2018

Ano de 2018
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Situagio Financeira - 1/1/2018 até 31/5/2018
Funcionario:  Margarida Femandes (unidade : eurﬁ%
Cédigo ' Designacgio Mmlt:lnl{
Saldo em 01/01/2018 27%,66
DESPLESAS
DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com o pessoal 216 006,12
02 Aquisigdo de bens e servigos 115 567,41 \‘
03 Juros e outros encargos 41,80
04 Transferéncias comentes 2310543
06 Outras despesas correntes 417,60
TOTAL DE DESPESAS CORRENTES 355 138,36
RECEITAS
RECEITAS CORRENTES
01 Impostos directos 25 436,98
04 Taxas, multas ¢ outras penalidades 724508
06 Transferéncias correntes 353051,39
07 Venda de bens ¢ servigos comrentes 23 446,57
08 Qutras receilas correntes 192951

TOTAL DE RECEITAS CORRENTES 411 109,53

Saldo em 31/05/2018 56 243,83
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