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Exmos. Senhores, Membros da Assembleia de Freguesia,

Em cumprimento com a alinea e} do n2.2 do art2.9 da Lei 75/2013 de 18 de setembro, informamos a
Assembleia de Freguesia, das principais iniciativas e atividades que decorreram do dia 1 de outubro até

a presente data, bem como da situacdo financeira da Junta reportada ao dia 30 de novembro de 2018,

O documento que aqui apresentamos relata de uma forma concisa as principais acdes levadas a efeito

e apoiadas por esta Junta de Freguesia.

Ruade Serralves, 10 Tol: 226 166,910-226 061 020

H150-701 Porto peraliul-loideloouramassarelus, st
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OUTUBRO

11 de outubro

VISITA DE ESTUDO DOS ALUNQS DO COLEGIO N2 Sr2 de LOURDES

Os alunos do 32 ano do Colégio N2 Sr.2 de Lourdes visitaram a
Junta de Freguesia (Polo Massarelos) com o objetivo de w’;:::
conhecerem e aprofundarem os conhecimentos sobre as |
competéncias e atividades da autarquia. Nesta visita estiveram

presentes os elementos do executivo.

12 de outubro
RESPIRAR — MOSTRA DE PINTURA E CERAMICA

De 12 a 14 de outubro, esteve patente, no Saldo Nobre da Unido das
Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos, a Mostra de Pintura e

Ceramica “Respirar” da autoria de José Manuel da Costa Braga.

Rudde Setialves, 10 Tel: 226 166910226 061 020

A150-701 Porto geraliut o deloor aalagsarelng m
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14 de outubro

B Passeio
PASSEIO SENIOR —SAO BENTO DA PORTA ABERTA A\ Sénior
fIU Sao Berito
A Associagdo de Promogdo Social da Populagio do Bairro do Aleixo promoveu 3 \i‘[’);?:a
um Passeio para os Séniores, com destino a Sdo Bento da Porta Aberta. ; 14 outubro
Saida $HOD
§ Regresso 1BHDG
Esta iniciativa teve o apoio da UFLOM. q 1% . L

19 de outubro | FADO D'OURQ
Associacdo de Moradores da Zona do Campo Alegre

A penultima sessdo do Fado D'Ouro 2018 teve como palco a Associagio de
Moradores da Zona do Campo Alegre. A noite foi animada por varias por uma
fadista convidada e outras vozes que se juntaram & iniciativa, demonstrando

a todos os presentes o grande valor do Fado.

20 de outubro
72 ANIVERSARIO DA ASSOCIACZ\D DE MORADORES DO BAIRRO DR. NUNO PINHEIRO TORRES

A Associagdo de Moradores do Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres
iniciou as comemoragdes do seu 72 aniversario a 20 de outubro,
com a realizagdo de uma festa para a comunidade. A UFLOM

esteve representada por membros do seu executivo,

Ruade Serralves, 10 Tel 226 166910-226 001 020

4150-701 Partn peral@uf-n deloonromassarelos pt
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20 e 21 de outubro

FEIRA DA SAUDE UFLOM

A Feira da Salde da Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e
Massarelos decorreu a 20 e 21 de outubro, e levou centenas de

pessoas até ao Jardim do Calém,.

Durante os dois dias da iniciativa, foi possivel a participacdo num conjunto de rastreios, workshops e

outras atividades de bem-estar gratuitas.

Num momento em que a prevencdo é a palavra-chave na Saude, realga-se a importancia deste tipo de

eventos, fruto do esforgo de diversas entidades.

Esta iniciativa teve o apoio da Porto Lazer, bem como a colaboracdo de diversos parceiros institucionais,

nomeadamente:

* ADRP - Associagao dos Doentes Renais de Portugal

* Batalhdo de Sapadores dos Bombeiros do Porto

® (Clinica Média Povo Portuense

e Dias da Costa - Corretores Seguros | Insurance Broker

* Jmartinsurance

¢ Lions International (Lions Clube da Boavista)
* Minisom

o Nascente Seguros

s  Oculos para todos

* Terapia de Bowen

e Totusalus - Integragdo e Saide

Rt de Sepratves, 1 Tel 226 166 910-2206 061 (21

+150-701 Porta geral@el-lop deloonriassarelos. g
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A UFLOM aproveitou a Feira da Salude, para reforgar a divulgagdo dos seus
servigos direccionados aos seus fregueses: os Centros de Dia e ATL, os
Gabinetes de Psicologia e Mediagdo, o servico de Enfermagem e o

Programa de Apoio a Populacdo Idosa.

Para cada area, foram desenvolvidos Flyers Informativos, que foram

distribuidos aos visitantes do evento.

27 de outubro
72 ANIVERSARIO DA ASSOCIACAO DE MORADORES DO BAIRRO DR. NUNO PINHEIRO TORRES

A Associacdo de Moradores do Bairro Dr. Nuno Pinheiro
Torres encerrou as comemoragdes do seu 72 aniversario a
27 de outubro com uma sessao solene na sua sede social,
onde estiveram presentes os membros do executivo da

UFLOM.

27 de ocutubro

INAUGURAGAO NOVO ESPAGO ADR PASTELEIRA

A 27 de outubro, foi inaugurado o novo espaco recreativo ADR
Pasteleira. Neste evento estiveram presentes os membros do

executivo da Unigo das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos.

R de Serralves, 1) Tei 220 166 910-2206 061 020

+150-701 Porta
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26 de outubro e 30 de outubro
INICIATIVAS NO AMBITO DO 402 ANIVERSARIO DA NDMALO

No dmbito das comemoragies do 402 Aniversario da NDMALO, decorreram duas sessbes de exibigfes de

peliculas sobre Lordelo do Ouro.

A 26 de outubro, na Associagdo de Moradores do Bairro
da Mouteira foi promovido um encontro denominado “A
defesa dos Rios do Porto”, com a exibi¢do do filme

“Ribeira da Granja — Morte ou Esperanga?”.

A 30 de outubro, na Casa de Lordelo, assistiu-se ao Diaporama “Olhar Lordelo”.

Ambos os eventos contaram com o apolo da UFLOM e das AssociacBes envolvidas.

Ria de Serralves, 1 Tel- 226 1669 10-226 D61 020

+150-701 Porto pealimut-lordelom anassarelas ot




S‘E':'-"j = Informag¢do Trimestral

UNTAQ DAS FREGUESIAS DE 4° Trimestre de 2018
LORDELD DO OURO £ MASSARELOS
|

NOVEMBRO

07 de novembro

VISITA AQ PALACIO DA BOLSA COM UTENTES DOS ESPACOS SENIORES

No dia 7 de novembro, os utentes dos diversos Espagos Seniores
da UFLOM participaram da visita ao Palécio da Bolsa integrada no
Programa “O Porto é Lindo! Roteiros Turisticos +65” promovido
pela CMP. A visita foi acompanhada por membros do executivo e

pessoal técnico da UFLOM.

08 de novembro

A CONVERSA COM KHALID JAMAL

A Associagdo Médicos do Mundo, promoveu no dia 08 de

novembro, a iniciativa “A conversa com... Khalid Jamal”.

O evento, com o apoio da UFLOM decorreu no Saldo Nobre, em

Massarelos. Khalid Sacoor D. Jamal é membro da Direcgiio da

Comunidade Islamica em Lisboa.

Rue de Serralves, 10 Tel: 2260 16 910-220 061 020

$150-701 Parto seralEuf-lordelnauromassar elos o
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13 de novembro
ORCAMENTO COLABORATIVO — APRESENTACAO DO PROJETO

O Municipio do Porto, no @mbito de uma maior cooperagdo com
as freguesias e a cidade e de modo a estabelecer uma relacdo de
proximidade entre todos os habitantes, estabeleceu um

SESSAOQ rovmsemer contrato colaborativo com a Unido das Freguesias de Lordelo do

PUBLICA

ORCAMENTO 0LO D8 massaanLOn
COLABORATIVO A tamn s

Ouro e Massarelos. Esta iniciativa visa a promogdo de dindmicas

participativas. O Orcamento Colaborativo ira contemplar a

execucdo de um ou varios projetos que venham a ser elegidos, no
valor global de €100.000,00, a realizar em 2019. Em 13 de
novembro realizou-se a sessdo publica de apresentagio dos

projetos e selegdo de 2 membros a integrar o juri.

novembro

MAGUSTO NAS VARIAS ASSOCIAGOES

A Unido de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos apoiou e marcou presenca nos varios Magustos
que foram acontecendo pelas diversas Associagbes da UFLOM. A comemoragio desta data &, ji, uma

tradicao em varias coletividades.

Associacdo de Moradores do Bairro da Mouteira

Rua de Sercadves, 10 Tel 2260 166 910-226 061 020

+150-701 Porto peral@ut-lordelooiramassarelos it
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Associacdo de Moradores do Bairro da Zona do Campo Alegre

Associacdo de Moradores do Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres

14 de novembro
DIA MUNDIAL DA DIABETES

No ambito do Dia Mundial da Diabetes, 14 de novembro, o edificio de Massarelos iluminou-se de azul,
com o objetivo de alertar a populagdo para a importancia da adogfo de estilos de vida que ajudem a

prevenir e combater este tipo de problemas de sadde.

Tel: 226 166 910-226 061 020

peral@uf-lordelopuromassarelns. pt
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16 de novembro [ NDMALQ — Chelouro

O Fado D’Ouro UFLOM 2018 chegou ao fim a 16 de
novembro, na NDMALO — Chelouro. Mia Moura,
vencedora da ultima edigdo do Concurso de Fado

Amador UFLOM, foi a grande voz desta noite.

18 de novembro
CAMINHADA - JUNTOS VAMOS COMBATER A DIABETES!

No dia 18 de novembro, o Largo do Calém foi ponto de partida para a Caminhada organizada pela Unido
das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos, em colaboragio com o Lions Clube da Boavista. A

caminhada terminou no Cais das Pedras.

Esta iniciativa decorreu no ambito da celebragdo do Dia
Mundial da Diabetes (celebrado a 14 de novembro) e
visou alertar a populagdo para a importancia da adogdo
de estilos de vida que ajudem a prevenir e combater este

tipo de problemas de saude,

Rua e Serralves, 10 Tei 226 Toh UI10-206 061 020

S 150-701 Purio peral@ut-lordelopromassaretog pt
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S e 23 de novembro

RASTREIOQ AUDITIVO GRATUITO

P A Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

¢ RAS TREO. promoveu, com o apoio da Minisom um rastreio gratuito
e AUQI"F_IMQ:I aberto a toda a popula¢do. Esta iniciativa decorreu a 5 de
L 4\. oiE Y L

T ek
-_Z;a_fli_lﬂg_lg-igﬂf novembro em Lordelo e a 23 de Novembro em Massarelos.

21 e 28 de novembro

RASTREIOS AUDITIVOS E VISUAIS GRATUITOS

.‘q RASTREIO Nos dias 21 e 28 de novembro realizaram-se dois
V]SUAL rastreios visuais gratuitos na sede da UFLOM e no Polo
U (O de Massarelos, respetivamente, com o apoio da dculos

5_._1__1. 10H AS 17H para todos. Estes rastreios foram abertos a toda a

Sede UFLOM _ R. Serralves n* 10 .
populagdo.

[1-=) [ —

28 de novembro

ENCONTRO DE CUIDADORES INFORMAIS

A Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos e a Associagdo de Cuidadores, promoveram no

dia 28 de novembro, pelas 15h00, um Encontro de Cuidadores Infarmais.

A Cuidadores é uma associa¢do sem fins lucrativos, gue tem como missdo apoiar todos os que prestam

cuidados de forma ndc remunerada a familiares e amigos com dependéncia.

Rua de Serraives, 10 Tel: 226 166 910-2206 061 Q20

A150-701 Porto pred@ui-lovdeloouroniassarelong.pi
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A Associagdo Cuidadores tem como parceiro a maior

I“‘*
if

organizagdo do Reino Unido de apoio aos cuidadores, a Carers ] Eﬁf&'m‘ “!;%EE

o ) & @ INFORMAIS
Trust, e esta a implementar em Portugal uma rede de apoio a 28 DE NOVEMBRO 2018

TSHO0 - 16H30

nivel nacional, focando a sua interven¢do nas necessidades, ot b e

.h ampe seg s uny
perfil e realidade dos cuidadores portugueses, em colaboracio ; L g ﬁ e L

B Pk

com varios parceiros.

Rur de Serralves, 10 Tel- 226 166910-226 061 020

+150-701 Porto prerali@uf-lordeiosuramas=arelos.it
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DEZEMBRO

14 dezembro
NATAL DAS ESCOLAS

No dia 14 de Dezembro a UFLOM vai entregar a tradicional lembranga de Natal aos alunos das escolas
EB1 da Freguesia. Este ano letivo escolhemos um livro para oferecer as criangas. Importa referir que esta

oferta vai ser realizada com o apoio da PORTO EDITORA.

19 e 20 dezembro
ALMOCOS DE NATAL DA FREGLUESIA

Nos dias 19 e 20 de dezembro vdc decorrer os jé tradicionais almogos de Natal nos Espacos Seniores —

Centro de Dia do Centro Social da Arrabida e Centro de Convivio e Centro de Convivio de Massarelos .

No Espago Sénior de Massarelos (dia 19) pretendemos juntar as criangas do Centro de Atividades de
Tempos Livres do Bom Sucesso para que durante a tarde e apds o almogo de Natal haja um convivio

intergeracional com partilha de presentes.

As duas tardes serdo animadas com atuagdes musicais.

REUNIAO DE TRABALHO COM COLABORADORES

Também em dezembro se realiza a habitual reunido com os colaboradores, com o objetivo de fazer a

avalia¢do do ano, bem como apresentar os objetivos para o ano 2019.

Ria de Serralves, 10 Tet 2260 1064910-226 061 020

4150-701 Porto porel@uf-lordefoouromassarelus.
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SERVICOS

A seguir passamos a descrever os servigos prestados no periodo em andlise, nos diversos espacos de

atendimento ao publico.

SERVICO N.2
ATESTADOS EMITIDOS 431
ATENDIMENTOS REALIZADOS PELOS SERVICO DE CTT 3.230
REGISTO DE CANIDEOS 41
LICENGAS DE CANIDEOS 225
ESPACO CIDADAO 878
CEMITERIO

INUMACOES 15

Ruade Serralves, 1 Tel: 226 166910-22 120

4150-701 Purto gerel@@uf-lideloonromassarelus.pt
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ACAO SOCIAL

FUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL

Até 30 de novembro de 2018, os apoios atribuidos através do Fundo de Emergéncia Social totalizaram
£32.301,42. Na generalidade, e conforme quadro abaixo, a maioria dos apoios concedidos até essa data,
foi para situagdes relacionadas com saude:

o medicacdo (64%);

s comparticipagdo na aquisicdo de éculos (5 casos);

e comparticipa¢do na aquisigdo de proteses dentdrias {5 casos);

» oputros tratamentos ndc abrangidos no protocolo com a Universidade Fernando Pessoa (3 casos);

e pagamento de transporte em ambulancia {6 casos);

s mensalidade de natagdo adaptada no Fluvial {1 caso);

e cinta pos-operatorio (1 caso);

¢ meijas elasticas (3 casos);

e comparticipacdo de vacinas para problemas respiratdrios muito especificos {2 casos).

Todas estas situagdes, e outras similares, encontram-se na nibrica “outros”.

Praticamente, todos os pedidos sinalizados a Unido de Freguesias ja foram devidamente trabalhados e
avaliados e estdo justificados nos processos sociais que as/os técnicas/os de acompanhamento {da ADILO,
da Santa Casa da Misericérdia do Porto e da Seguranga Sacial) dispdem para cada agregado. A Unido de
Freguesias é enviada uma informag&o social sucinta com a justificagdo do pedido efetuado. Os agregados
sinalizados encontram-se em situagdo de grave caréncia econdmica, quer pelos baixos rendimentos que
apresentam, quer pelos encargos elevados com salide ou habitacdo. Estas solicitagdes apresentam, em
média, uma capitagdo igual ou inferior a € 60,00/més e cuja satisfacio de necessidades ndo é possivel
resolver mediante o recurso a um outro qualquer subsidio ou prestagdo social {é o caso dos utentes do
Rendimento Social de Inser¢do e idosos ja heneficidrios do CS1 - Complemento Solidério para ldosos).

Os pedidos de apoio para medicagdo chegam diretamente a junta pelos proprios, sendo que, a situagio

real do agregado é sempre comprovada junto dos servigos de atendimento social local.

Ruade Serralves, 11 Tel- 226 166910-226 10601 0210

4150-701 Parta goevalddul-lorde oo mmangarelos.
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Considerando que os pedidos de medicacdo requerem uma resposta mais imediata (em média, em 24
horas), o recurso a Unido de Freguesias constitui, na grande maioria das vezes, a Unica resposta existente.

Os apoios de agdo social da Seguranga Social, demoram, no minimo, um més a serem pagos aos utentes.

Deste modo, os pedidos apresentados a agdo social dio resposta, sobretudo, a situactes relacionadas
com habitacdo, designadamente, comparticipacdo pontual de rendas habitacionais de senhorio privado e

pagamento de outras despesas, como dgua e luz.

Para além dos pedidos de medicagdo, os pedidos relacionados com a subsisténcia/alimentacdo sio
prioritdrios. Para as situagGes mais graves e urgentes sdo efetuados, em primeiro lugar, pedidos de ajuda
junto das Conferéncias Vicentinas (designadamente, junto da Conferéncia de Cristo Rei), da Fundac3o
AMI, da Cruz Vermelha, das Cantinas Sociais, entre outros. Nos casos em que, no imediato, ndo se
consegue uma resposta daquelas instituicdes, recorre-se a este Fundo de Emergéncia {este ano ja

ocorreram 21 pedidos para atribuigdo de géneros alimentares - Lordelo).

No caso de pedidos relacionados com mobilidrio e outros equipamentos de uso doméstico, tem-se
recorrido a Associacdo "Os Meus Amigos”, as Conferéncias Vicentinas, a8 Fundacio Alberto Canedo, entre
outros. Este ano, apenas foi necessario recorrer uma vez a uma loja solidaria para aquisiciio de estrado e
colchdo, na sequéncia de um pedido da DomusSocial para realizagdo de desinfestacdo de pulgas, remogio

de lixo e limpeza numa habitacdo social, pois ndo se conseguiu nenhuma oferta.

Em termos gerais foram atribuidos cerca de 520 apoios para um total de 260 agregados. Entre estes, 210
familias ja tiveram este ano apoio em medicacdo. Nestes casos, estdo sobretudo idosos e beneficidrios de
RSI {na faixa etaria dos SO aos 60 anos) que apresentam toma de medicagdo de carater prolongado e que,
sem este apoio, ficariam sem tomar grande parte da medicac¢do prescrita. Com efeito, existem 35 utentes
nestas circunstdncias. A UFLOM apoia também alguns casos de menores que tomam medicacio de forma

regular para tratamento de perturbagdo da hiperatividade e défice de atengo (cerca de 5 situagdes).

No quadro seguinte, estdo retratados os apoios concedidos até 30 de novembro, por rubrica. E de referir
que este ano ndo se verificou reposigdes de verba pelos utentes, na medida em que, tal situagdo ocorre
quando os pedidos sdo de valor mais elevado e é necessario a Junta adiantar o valor e, posteriormente, o

utente repde a parte que |lhe compete (nalguns casos repunha simultaneamente ao pagamento da Junta).

R de Serralves, 10 Teb 240 166 910-226 061 (020

4150-701 Porto el - forde oo o seare s p
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Durante este ano, antes do apoio ser concedido pela Junta foi devidamente negociada a comparticipacio
dos agregados, da Junta e da Seguranca Social. Normalmente, estes apoios tém sempre uma

comparticipacdo tripartida.

RUBRICA TOTAL
ENERGIA 3.866,35 €
RENDA 1.869,06 €
AGUA 1.387,84 €
MEDICAGAO 20.810,43 €
OUTROS 4.367,74 €
TOTAL 32.301,42 €

Protocolo de Cooperagdo com a Universidade Fernando Pessoa

No dmbito do protocolo de cooperagdo com a Fundagdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”, de 15 de
setembro {inicio do ane letivo) até 15 de novembro de 2018, foram solicitadas 7 primeiras consultas. Estas
consultas sdo asseguradas pelas Clinicas Pedagdgicas de Medicina Dentaria da Universidade Fernando
Pessoa e apenas na primeira consulta é solicitada ao utente uma credencial da Unido de Freguesias. Desta
forma, apenas temos conhecimento da primeira consulta. As restantes sdo marcadas com os préprios e o

nimero de consultas varia consoante o tipo de tratamento.

Protocolo de Cooperagdo com os Bombeiros Voluntdrios do Porto
Ao abrigo do protocolo de cooperagdo com os Bombeiros Voluntarios do Porto, no periodo em analise

demos resposta a 15 pedidos de transporte em ambuldncia, abrangendo um total de 6 moradores.

Riza de Serralves, 10 Tel 226 166 9180-226 061 020

IS Port geral@ul-lordelnouromassarelos pt
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De referir dois pedidos efetuados em outubro que tiveram de ser suportados pelo Fundo de Emergéncia
Social, na medida em que, num dos casos ndo havia disponibilidade de assegurar o servigo no dia e hora
solicitado; noutro, como se tratava de uma comparéncia no Centro de Reabilitacio do Norte em
Valadares, ndo é possivel ser efetuado ao abrigo do referido Protocolo. Desta forma, como a Cruz
Vermelha (a gquem inicialmente recorremos numa situagio de urgéncia) também ndo tinha
disponibilidade, houve que recorrer a outra alternativa. Os dois pedidos de transporte foram assegurados

pela Invicta Ambulancias, Lda e ficaram por € 50,00 e € 60,00, respetivamente.

PAPI — Programa de Acompanhamento a Pessoas Idosas

Nos meses de setembro, outubro e novembro de 2018 foram realizados os seguintes servigos e

acompanhamentos:

Atividades desenvolvidas pelo Programa de Acompanhamento & Pessoa Idosa.

1. Visitas domicilidrias de promogao de bem-estar.

1.1. Média mensal de visitas — 28

2. Acompanhamentos as urgéncias do Centro Hospitalar de Sto. Antdnio e consultas externas.
Acompanhamento aos centros de Salide da Foz e Hospital Magalhdes Lemaos.

2.1. - Acompanhamentos a consultas - 21

2.2. - Acompanhamentos a exames médicos - 10

2.3. - Levantamentos e entregas e no centro de salde de exames para andlise do médico de familia - 5

3. Acompanhamento ao servigo de notariado e Seguran¢a Social.

3.1. - Acompanhamentos - 4

4. Reunides na DomusSocial de forma a dar resposta as necessidades dos utentes.

4.1. - Reunibes realizadas - 4

Rua de Serralves, 160 Tel 226 166910-226 061 020

H150-701 Parta perabeiuf-lordeloonrantassarelos.pt
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5. Aumento da rede de parcerias com GASPORTO, Comissdo de Utentes da USF Porto Doure, Associagiio

Nacional de Doentes Renais e Associagdo Cuidadores.

6. Servigo de teleassisténcia.
6.1. Teleassisténcias instaladas - 6

6.2. Intervengdes para resolugdo de problemas - 3

7. Auxilio no Programa Porto Imperta-se desenvolvido pela Cdmara Municipal do Porto.

7.1. Casos sinalizados — 13

8. Interven¢do e encaminhamento a nivel de saltde publica, foram realizadas visitas domiciliarias e
posterior encaminhamento para departamentos responsaveis.

8.1. Situacbes encaminhadas - 2

9. Acompanhamento nas idas ao supermercado.

9.1. media mensal - 4 {conforme necessidade dos idosos para compras de produtos com maior volume e
peso).

10. Marcag3o de consultas, tratamento e pedido/levantamento de medicacio e exames.

11. Organizacdo de documentas em casa dos idosos para facilitar a consulta das faturas (agua, luz e

telecomunicagdes).

Ruade Serralves, 10 Tel: 226 1664910-226 061 020

A150-701 Porto goral@uf-ordelpouramassar clos.pt
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ESPACOS SENIOR

CENTRO SOCIAL DA ARRABIDA

Neste ultimo trimestre, no Centro Social da Arrdbida ocorreram as seguintes iniciativas para além das

atividades semanais do grupo coral e da ginastica:

- Tarde de poesia e aniversarios {todos os meses):

08 de novembro
MAGUSTO NO CENTRO SOCIAL DA ARRABIDA

Na tarde do dia 08 de novembro decorreu o tradicional Magusto, onde nio faltou a boa castanha assada,

tendo sido um lanche mais participado e quentinho, bem ao jeito de uma tarde fria de outono.

13 de novembro
COMEMORACAOQ DO 272 ANIVERSARIO DO CENTRO DE DIA DO CENTRO SOCIAL DA ARRABIDA

A 13 de novembro de 1991, o Centro Social da Arrabida deu inicio _—_\

a valéncia de centro de dia e serviu o tradicional cozido &
portuguesa. Desde entdo, todos os anos, neste mesmo dia o
cozido é o prato selecionado. Para assinalar esta data, sdo

também convidados utentes do centro de convivio.

Teli 220 166910-226 061 020

get g -lordelomin tenassarelos.
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Inicialmente, mais restrito a elementos do grupo coral, no entanto, nos Gltimos anos tem-se alargado a
todos os que utentes que queiram participar. E uma forma de possibilitar o convivio entre todos e permitir
um maior acesso a todas as respostas que o centro pode dar. Além dos utentes habituais de centro de

dia, estiveram presentes 27 utentes do centro de convivio.

A partir de meados do outubro, envolvimento dos utentes em atividades alusivas ao Natal: confecio de
objetos em |3 e linha de crochet, concegdo de um quadro natalicio para integrar a exposigdo promovida
pelo Centro de Educagdo Ambiental do Parque da Pasteleira e preparacdo do Presépio e da Arvore de

Natal. Este ano, o centro inscreveu-se no Concurso de Presépios promovido pela CMP.,

CENTRO DE CONVIVIO DE MASSARELOS

09 de novembro

MAGUSTO NO CENTRO DE CONVIVIO DE MASSARELOS

Na tarde do dia 09 de novembro, no Centro de Convivio de Massarelos

decorreu o tradicional Magusto com todos os utentes desta Instituico.

21 de Serraives, 1 Teli 226 166 910-206 061 020

+150-701 Porto ceraleul-ton delvouromassarelos.pt
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PROJETO “MEXE SENIOR” NO ESPACO SENIOR DE MASSARELOS

A pratica regular de exercicio fisico, € uma das principais
bases para a manutencdo da satide e qualidade de vida,
podendo combater os efeitos do envelhecimento
auxiliando o sénior a manter em bom estado a sua
aptidao fisica e as capacidades funcionais. A perda da

forca muscular, a diminuicio da flexibilidade, da

agilidade e da coordenagdo fazem parte do processo
natural de envelhecimento, mas podem ser amenizadas através da pritica regular de exercicio fisico. A
pensar nas necessidades dos nossos seniores surge o “Projeto Sénior” e todas as tercas-feiras é dia de

movimento no espago sénior de Massarelos.

PROJETO “PENSARCRIA” NO ESPACO SENIOR DE MASSARELOS

O “Projeto Pensa&Cria” nasce com o objetivo de
ocupar a mente, de praticar o raciocinio e o
entretenimento protegendo assim mais o cérebro
contra as doengas mentais e, consequentemente
garantindo uma melhor qualidade de vida aos

nossos seniores. No decurso do més de novembro

todas as quintas-feiras desenvolveram-se as seguintes atividades: pintura de caixas, modelagem com

pasta 2Das” e pintura de mandalas para toalhetes.

Para além destes dois projetos desenvolveram-se as ja habituais atividades de comemorag¢do dos

aniversarios e as aulas de musica e canto.

R de Serralves, 11 Tel: 226 166 910220 061 020

G15G-701 Poru peralimuf-o dehwnanmassarelos
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CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES DO BOM SUCESSO

Para a planificagdo do ano letivo 2018/2019 realizou-se no Centro de
Atividades de Tempos Livres do Bom Sucesso, a reunido com os
encarregados de educagdo para que 0s mesmos também conhecessem o
projeto pedagdgico, bem como dessem sugestBes para a integracio de

novas agOes nesta resposta social.

No Centro de Atividades de Tempos Livres do Bom Sucesso (CATL) neste quatro trimestre desenvolveram-

se as seguintes atividades orientadas: Atelier de carimbagem e recorte; Atelier de leitura e desenhos sobre

'- a alimentagdo; Atividade alusiva ao “Halloween”; Leitura de uma histéria
e cada crian¢a realiza a ilustracdo; Atelier de modelagem; Desenho,

recorte e pintura sobre o tema do S. Martinho; Atelier de musica e dangas;

No més de dezembro teremos uma pausa letiva e uma planificagio de
atividades alusivas ao Natal, com o CATL a funcionar desde as 08H-19H

com o almogo incluido.

De salientar que este ano letivo o projeto pedagdgico do CATL é subordinado ao tema do “Prazer da
Leitura” pelo que foi solicitado diversos pedidos de patrocinio a distintas entidades e recebemos da
Livraria “Porto Editora” uma doacdo de obras literdrias que muito enriquecem a biblioteca desta resposta

social.

Rua de Serralves, 10 Tel 226 1606910220 061 020

+150-701 Partn geratuf-lor deloouronssarelos
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GABINETE DE MEDIACAO

No periodo em analise, o Gabinete de Mediacdo, prestou atendimento a 244 utentes. Verificou-se um

aumento significativo de solicitagdes relacionadas com habitacio {contratos de arrendamento /fexercicio

de direito de preferéncia/revogacdo de contrato). Voltaram solicitar apoio entidades externas (Comissdo

de Protecdo de Menores, Unido de freguesias de Aldoar-Nevogilde,Foz).

Assunto Nimero de
Atendimentos

Habitacdo 71
Habitac8o Social {Despejos, transferéncias, candidaturas, pedidos de coabitagio) 14
Regularizacdo de dividas 36
Requerimento a Tribunais/ministério publico 27
Pedides de fiscalizagio no gabinete do municipe 2
Acordos Parentais 7
Acompanhamento ao GAIV 4
Assuntos de aguas e EDP 40
Seguranga social 15
Requerimento de protegido juridica 25
Muitas/coimas 11
Julgados de Paz 2

Ruade Sorraives, 10 Tel: 226 166910-220 061 020

4150701 Portn peral@uf-lordetnmarnnassarelos, pi
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SERVICO DE ENFERMAGEM

Nos servigos de enfermagem desta autarquia, nos meses de setembro, outubro e novembro, foram

realizados os seguintes atendimentos:

Tipo de Servigo
POSTO DE ATENDIMENTO . Tensdo Glicemia | Peso | Frequéncia
Injetaveis Arterial Cardiaca

Polo de Massarelos 0 63 22 16 15
Posto de atendimento da ADRPN 1 84 0 21 70
Antigo Bairro da Pasteleira 0 31 1] 0 6
Centro de Dia da Arrabida 0 68 0 0 2
Sede - Lordelo do Ouro 0 312 125 0 37

GABINETE DE PSICOLOGIA

No periodo em analise foram realizadas 64 consultas de Psicologia. Como habitualmente Gabinete de

Psicologia teve 100% de marcagdes (65 consultas), sendo que uma faltou.

Faixa Etdria e Género: Relativamente ao género: 99.7% dos sujeitos sdo do sexo feminino e sé os restantes
do sexo masculing, sendo que a preponderancia de utentes do sexo feminino aumentou. Os adultos até

aos 45 anos continuam a representar a maioria (41 anos).

Rea de Searalves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020

4150-701 Portn peral@ut-n deloonronnLasarrog
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Diagndsticos: As principais patologias sdo quadros depressivos acompanhados ou ndo de ansiedade e
fobias, ou episddios maniacos, sendo as restantes: perturbagbes de comportamento, maus-tratos e

violéncia doméstica.

Atividades extra-consulta: Tém vindo a ser realizados dois acompanhamentos de casos de violdncia
domeéstica e stalking muito graves, assim como os respetivos relatérios para as varias entidades. (eg. GAIV,

DIAP, Varas Criminais).

Outras Atividades: Flyer digital e papel - foi desenvolvido e realizado um flyer mais atrativo do Gabinete

de psicologia.

As atividades pensadas (eg. formagdes em Psicologia Positiva, Conferéncias ou workshops com tematicas
tais como o crime de Violéncia Domeéstica, e/ou Violéncia no namoro) estdo somente pendentes de datas

oportunas por parte de alguns co-oradores.

APOIOS FINANCEIROS ATRIBUIDOS

Durante os meses de setembro, outubro e novembro, foram atribuidos os seguintes apoios financeiros:

Entidade Valor Finalidade Atividade
Associagao POVOAR 500,00 Apoio Financeiro | Apoio as Atividades de
2017

Rua de Sernalves, 1 Tel 226 16O YW10-220 061 (0210

A150-701 Port neral@id -dosvdeloovromassarelos pt
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REUNIOES DE EXECUTIVO
DIA MEs _ TIPO
15 Outubro ordindria
24 Outubro publica
29 Outubro ordinaria
07 Novembro ordinaria
13 Novembro ordindria
21 Novembro publica
27 Novembro ordindria
4 Dezembro ordindria

Ruade Serralves, 10 Tel 226 106910226 D61 1020

41650-701 Porto peral@uf-dodeloonromassarelos it
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PARTICIPACAQ EM ATOS PUBLICOS

ATO ENTIDADE

142 ANIVERSARIO REAL CLUBE FLUVIAL REAL CLUBE FLUVIAL {SHERATON)
ANIVERSARIO POLICIA MUNICIPAL PORTO BIBLIOTECA ALMEIDA GARRETT
ARCA DE NATAL CMP

ASSEMBLEIA MUNICIPAL CMP

CON. GERAL A. CLARA DE RESENDE AGRUP. ESC. CLARA RESENDE
CON. GERAL A. E. INFANTE D. HENRIQUE A.E.L.D.HENRIQUE

CONSELHO GERAL DA ANAFRE ANAFRE

CONSELHO MUNICIPLAL DO ABIENTE CMP

EXP. EVOCATIVA 40 ANOS NDMALO NDMALO

FEIRA DA SAUDE JARDIM CALEM

FESTA DE NATAL SOMOS NOS SOMOS NOS

FESTA DO HALLOWEEM ESCOLA BOM SUCESSO ESCOLA BOM SUCESSO

| TORNEIO ENCONTRO DE GERACOES FEMINIMO CLUBE INFANTE DE SAGRES
MAGUSTO EB1 BOM SUCESSO ESCOLA BOM SUCESSO
MARATONA DO PORTO ZONA RIBEIRINHA UFLOM
NOITE DE FADO NDMALO

REUNIAC 100% PORTO CMP

REUNIAO AGRUP. ESC. LEONARDO COIMBRA FILHO ESCOLA LEONARDO COIMBRA FILHO
REUNIAQ ASS. DE PAIS ESCOLA BOM SUCESSO UFLOM

REUNIAOQ ASS. DE PAIS ESCOLA PASTELEIRA ESCOLA LEONARDO COIMBRA
REUNIAQ COM ASSOCIAGAO ALEIXO SEDE UFLOM

REUNIAQ ENC. EDUCCAO ATL BOM SUCESSO EB1 BOM SUCESSO

REUNIAOD FAP FAP NO BAIRRO

REUNIAO NPISA SEG. SOCIAL

REUNIOA ASS. PAIS ESC. PONTE ESCOLA PONTE

REUNIQES ADILO ADILO

REUNIOES CLASP CcMmP

REUNIOES CPQ) INST. CPCJ

REVISAO PDM PORTO NDMALO

SESSAO DE REFLEXAO SOBRE CUIDADORES ASS. CUIDADORES

TORNEIO INTERNACIONAL DE POLO AQUATICO CLUBE FLUVIAL PORTUENCE
VISITA A CENTRAL DE VALORIZACAO ORG. LIPOR LIPOR

Tell 226 166 910-226 061 (.20

peraltud-los detoonyamassarelog
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PEDIDOS DE INTERVENCAQ A CMP

Assunto Entidade

Clube Fluvial Portuense/vérios pedidos: falta de limpeza, | CMP Comandante Leitio

toxicodependentes, furtos

Intervengdo ao nivel do cheiro da ETAR Sobreiras SMAS Frederico Fernandes

Intervencao no piso da rua das traseiras do Bl. 5 do Br. Pinheiro | CMP Cristina Pimentel

Torres

Intervengdo passadeira Cemitério de Lordelo do Quro CMP Cristina Pimentel
Limpeza bueiros zona fluvial CMP Ecolinha
Limpeza fonte do Bairro Pinheiro Torres CMP Daniel Freitas

Passadeira Rua do Campo Alegre/Centro Comercial C. | CMP Manuel Teixeira / Cristina

Alegre/atropelamentos Pimentel

Pedido de intervencdo de corte de vegetacdo na Rua da Pena | Eco-Inha / CMP Vicente Silva

(terreno propriedade da CMP)

Pedido de intervengdo em situagdo de risco no casc de antenas de | CMP Fernando Paulo / Vicente Silva

televisdo degradadas no Bairro do Bom Sucesso.

Pedido de intervengao nos jardins do Bairro dos Musicos Eco-lLinha

Pedido sinalética de estacionamento perpendicular na Escola | CMP Cristina Pimentel

Leonardo Coimbra

Recinto Desportivo das Condominhas/falta de manutengdo CMP Fernanda Paulo

Ruade Serrahves, 10 Tel-220 166910-226 D61 020

AI60-701 Porto geraliuf-ordelomirmnassarelos
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Ano: | 2018
Data: | 3/k2/20
B v Pag.: |y
Situacdo Financeira - 1/1/2018 até 30/11/2018
Funtionano Marganda Fernandes {unidade © cusas)
Cadigo Designacio Montante
Saldo em 01/01/2¢18 272,66
DESPLESAS

DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com o pessoal 54147712
02 Aquisigio de bens e semvigos 276 754,70
03 Juros e outros encargos 41,80
o4 Transferéncias camentes 105543
06 Qutras despesas correntes 04,72
TOTAL DE DESPESAS CORRENTLS 848 233,77

DESPESAS DE CAPITAL
ar Aquistgia de bens de capatal 199.99
TOTAL DE DESPESAS DE CAPITAL 399.99
TOTAL DE DESPESAS 848 633,76

RECEITAS

RECEITAS CORRENTES
al Impostos direcios 50 29] 80
4 Taxas. multas ¢ outras penabidades 15 689.35
1] ‘Transferénctas correntes 772 570,37
o7 Venda de bens e senigos correntes 1953863
08 Quttas receitas comentes 3828.71
TOTAL DI RECEITAS CORRENTES 891 924,86

RICEITAS DI CAPITAI

04 Venda de bens de i gstunento 137 812,50
TOTAL DL RECLEITAS DL CAPITAL 127 812.50
TOTAL DE RECEITAS 1 619 737,36
Saldo em 30/11/2018 171 376,26
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Uniao das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

Situaciio Financeira - 1/1/2018 até 30/11/2018

Orgéo Executivo Orgao Deliberativo
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