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Exmos. Senhores, Membros da Assembleia de Freguesia,

Em cumprimento com a alínea e) do n9.2 do art2.9 da Lei 75/2013 de 18 de setembro, informamos a

Assembleia de Freguesia, das principais iniciativas e atividades que decorreram do dia ide outubro até

à presente data, bem como da situação financeira da Junta reportada ao dia 30 de novembro de 2018.

O documento que aqui apresentamos relata de uma forma concisa as principais açães levadas a efeito

e apoiadas por esta Junta de Freguesia.

Rua de Serralves, 10 Tei: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto gvraIa)uf-lordelaouromaareios.pL
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lide outubro

VISITA DE ESTUDO DOS ALUNOS DO COLÉGIO N Sr de LOURDES

Os alunos do 32 ano do Colégio N Sr. de Lourdes visitaram a

Junta de Freguesia (Polo Massarelos) com o objetivo de

conhecerem e aprofundarem os conhecimentos sobre as

competências e atividades da autarquia. Nesta visita estiveram

presentes os elementos do executivo.

12 de outubro

De 12 a 14 de outubro, esteve patente, no Salão Nobre da União das

Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos, a Mostra de Pintura e

Cerâmica “Respirar” da autoria de José Manuel da Costa Braga.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@uf4ordeloouromassarelos.pt

RESPIRAR — MOSTRA DE PINTURA E CERÂMICA
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14 de outubro

PASSEIO SENIOR — SÃO BENTO DA PORTA ABERTA

A Associação de Promoção Social da População do Bairro do Aleixo promoveu

um Passeio para os Séniores, com destino a São Bento da Porta Aberta.

Esta iniciativa teve o apoio da UFLOM.

19 de outubro 1 FADO D’OURO

Associação de Moradores da Zona do Campo Alegre

A penúltima sessão do Fado D’Ouro 2018 teve como palco a Associação de

Moradores da Zona do Campo Alegre. A noite foi animada por várias por uma

fadista convidada e outras vozes que se juntaram à iniciativa, demonstrando

a todos os presentes o grande valor do Fado.

20 de outubro

72 ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO DR. NUNO PINHEIRO TORRES

A Associação de Moradores do Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres

iI iniciou as comemorações do seu 72 aniversário a 20 de outubro,

com a realização de uma festa para a comunidade. A UFLOM

4 esteve representada por membros do seu executivo.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@uf-Iordeloouromassarelos.pt
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20 e 21 de outubro

FEIRA DA SAÚDE UFLOM

A Feira da Saúde da União das Freguesias de Lordelo do Ouro e

Massarelos decorreu a 20 e 21 de outubro, e levou centenas de

pessoas até ao Jardim do Calém.

Durante os dois dias da iniciativa, foi possível a participação num conjunto de rastreios, workshops e

outras atividades de bem-estar gratuitas.

Num momento em que a prevenção é a palavra-chave na Saúde, realça-se a importância deste tipo de

eventos, fruto do esforço de diversas entidades.

Esta iniciativa teve o apoio da Porto Lazer, bem como a colaboração de diversos parceiros institucionais,

nomeadamente:

• ADRP - Associação dos Doentes Renais de Portugal

• Batalhão de Sapadores dos Bombeiros do Porto

• Clínica Média Povo Portuense

• Dias da Costa - Corretores Seguros 1 Insurance Broker

• Jmartinsurance

• Lions International (Lions Clube da Boavista)

• Minisom

• Nascente Seguros

• Óculos para todos

• Terapia de Bowen

• Totusalus - Integração e Saúde

Rua de Serralves, 10 Tel; 226 166 910-226 061 020
4150-70 1 Parto geral@uí-Iordeloouromassarelos.pt
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27 de outubro

A UFLOM aproveitou a Feira da Saúde, para reforçar a divulgação dos seus

serviços direccionados aos seus fregueses: os Centros de Dia e ATL, os

Gabinetes de Psicologia e Mediação, o serviço de Enfermagem e o

Programa de Apoio à População Idosa.

Para cada área, foram desenvolvidos Flyers Informativos, que foram

distribuídos aos visitantes do evento.

79 ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO DR. NUNO PINHEIRO TORRES

-ri:4

27 de outubro

A Associação de Moradores do Bairro Dr. Nuno Pinheiro

Torres encerrou as comemorações do seu 79 aniversário a

27 de outubro com uma sessão solene na sua sede social,

onde estiveram presentes os membros do executivo da

U F LO M.

INAUGURAÇÃO NOVO ESPAÇO ADR PASTELEIRA

A 27 de outubro, foi inaugurado o novo espaço recreativo ADR

Pasteleira. Neste evento estiveram presentes os membros do

executivo da União das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porta geral@ur-Iordeloouromassarelos.pt
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26 de outubro e 30 de outubro

INICIATIVAS NO ÂMBITO DO 4O ANIVERSÁRIO DA NOMALO

No âmbito das comemorações do 40 Aniversário da NDMALO, decorreram duas sessões de exibições de

peliculas sobre Lordelo do Ouro.

•

__

— 111 A 26 de outubro, na Associação de Moradores do Bairro

—,
j

da Mouteira foi promovido um encontro denominado “A

defesa dos Rios do Podo”, com a exibição do filme

“Ribeira da Granja — Morte ou Esperança?”.

A 30 de outubro, na Casa de Lordelo, assistiu-se ao Diaporama “Olhar Lordelo”.

Ambos os eventos contaram com o apoio da UFLOM e das Associações envolvidas.

Rua de Serralves, 10 Te!: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@uUlordeloouromassarelos.pt
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No dia 7 de novembro, os utentes dos diversos Espaços Seniores

da UFLOM participaram da visita ao Palácio da Bolsa integrada no

Programa “O Porto é Lindo! Roteiros Turísticos +65” promovido

pela CMP. A visita foi acompanhada por membros do executivo e

pessoal técnico da UFLOM.

A Associação Médicos do Mundo, promoveu no dia 08 de

novembro, a iniciativa “À conversa com.. Khalid Jamal”.

O evento, com o apoio da UFLOM decorreu no SaIão Nobre, em

Massarelos. Khalid Sacoor 0. Jamal é membro da 0irecço da

Comunidade Islâmica em Lisboa.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@uf-Iordeloouromassarelospt

NOVEMBRO

07 de novembro

VISITA AO PALÁCIO DA BOlSA COM UTENTES DOS ESPAÇOS SENIORES

V14tZ
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08 de novembro

À CONVERSA COM KHALID JAMAL
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13 de novembro

ORÇAMENTO COLABORATIVO — APRESENTAÇÃO DO PROJETO

À’

novembro

MAGUSTO NAS VÁRIAS ASSOCIAÇÕES

O Município do Porto, no âmbito de uma maior cooperação com

as freguesias e a cidade e de modo a estabelecer uma relação de

proximidade entre todos os habitantes, estabeleceu um

contrato colaborativo com a União das Freguesias de Lordela do

Ouro e Massarelos. Esta iniciativa visa a promoção de dinâmicas

participativas. O Orçamento Colaborativo irá contemplar a

execução de um ou vários projetos que venham a ser elegidos, no

valor global de €100.000,00, a realizar em 2019. Em 13 de

novembro realizou-se a sessão publica de apresentação dos

projetos e seleção de 2 membros a integrarojúri.

A União de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos apoiou e marcou presença nos vários Magustos

que foram acontecendo pelas diversas Associações da UFLOM. A comemoração desta data é, já, uma

tradição em várias coletividades.

Rua de Serralves, 10 lei: 226 166 910-226 061 020
4150-101 Porto gerai@uf4ordeiaouromassareics.pt

Associação de Moradores do Bairro da Mouteira
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Associação de Moradores do Bairro da Zona do Campo Alegre

14 de novembro

DIA MUNDIAL DA DIABETES

No âmbito do Dia Mundial da Diabetes, 14 de novembro, o edifício de Massarelos iluminou-se de azul,

com o objetivo de alertar a população para a importância da adoção de estilos de vida que ajudem a

prevenir e combater este tipo de problemas de saúde.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto gei-a(a)uf-lordeIoouromassareIospt

Associação de Moradores do Bairro Dr. Nuno Pinheiro Torres
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16 de novembro NDMALO — Chelouro

18 de novembro

O Fado D’Ouro UFLOM 2018 chegou ao fim a 16 de

novembro, na NDMALO — Chelouro. Mia Moura,

vencedora da última edição do Concurso de Fado

Amador UFLOM, foi a grande voz desta noite.

CAMINHADA — JUNTOS VAMOS COMBATER A DIABETES!

No dia 18 de novembro, o Largo do Calém foi ponto de partida para a Caminhada organizada pela União

das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos, em colaboração com o Lions Clube da Boavista. A

caminhada terminou no Cais das Pedras.

Esta iniciativa decorreu no âmbito da celebração do Dia

Mundial da Diabetes (celebrado a 14 de novembro) e

visou alertar a população para a importância da adoção

de estilos de vida que ajudem a prevenir e combater este

tipa de problemas de saúde.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@uf-Iardeloouromassarelospt
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Se 23 de novembro

RASTREIO AUDITIVO GRATUITO

- A União das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

RAFI
promoveu, com o apoio da Minisom um rastreio gratuito

- -

- AL.IDI]1VO. - aberto a toda a população. Esta iniciativa decorreu a 5 de

i37i iOàtSi7il
- novembro em Lordelo e a 23 de Novembro em Massarelos.

21 e 28 de novembro

RASTREIOS AUDITIVOS E VISUAIS GRATUITOS

RASTREIO
VISUAL

GRATUITO

21.11 10K Às 17H
Sede UFWN 1 Se,nJ,n n lO

Nos dias 21 e 28 de novembro realizaram-se dois

rastreios visuais gratuitos na sede da UFLOM e no Polo

de Massarelos, respetivamente, com o apoio da óculos

para todos. Estes rastreios foram abertos a toda a

população.

28 de novembro

ENCONTRO DE CUIDADORES INFORMAIS

A União das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos e a Associação de Cuidadores, promoveram no

dia 28 de novembro, pelas 15h00, um Encontro de Cuidadores Informais.

A Cuidadores é uma associação sem fins lucrativos, que tem como missão apoiar todos os que prestam

cuidados de forma não remunerada a familiares e amigos com dependência.

Rua de Senalves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto t-riI(cOtif-lordeIoourornassareIos.pt
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A Associação Cuidadores tem como parceiro a maior

organização do Reino Unido de apoio aos cuidadores, a Carers

Trust, e está a implementar em Portugal uma rede de apoïo a

nível nacional, focando a sua intervenção nas necessidades,

perfil e realidade dos cuidadores portugueses, em colaboração

com vários parceiros.

— — -
- 1 £

.. .3.

1
.‘iL -‘

ENCONTRO DE
CUIDADOPES
INFOPMAIS
28 DE NOVEMRRO 2015

15H00- ICHIO

Rua de Serralves, 10 lei: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geraI&uf-IordeIoouromassareios.pt



ti
- Informação Trimestral

LJNIO DAS FRECIESIAS DI 4” Trimestre de 2018
1 ORDÍLO DO OURO E MASSAREI OS

DEZEMBRO

14dezembro

NATAL DAS ESCOLAS

No dia 14 de Dezembro a UFLOM vai entregar a tradicional lembrança de Natal aos alunos das escolas

EB1 da Freguesia. Este ano letivo escolhemos um livro para oferecer às crianças. Importa referir que esta

oferta vai ser realizada com o apoio da PORTO EDITORA.

19 e 20dezembro

ALMOÇOS DE NATAL DA FREGUESIA

Nos dias 19 e 20 de dezembro vào decorrer os jã tradicionais almoços de Natal nos Espaços Seniores —

Centro de Dia do Centro Social da Arrábida e Centro de Convívio e Centro de Convívio de Massarelos.

No Espaço Sênior de Massarelos (dia 19) pretendemos juntar as crianças do Centro de Atividades de

Tempos Livres do Bom Sucesso para que durante a tarde e após o almoço de Natal haja um convívio

intergeracional com partilha de presentes.

As duas tardes serào animadas com atuações musicais.

REUNIÃO DE TRABALHO COM COLABORADORES

Também em dezembro se realiza a habitual reunião com os colaboradores, com o objetivo de fazer a

avaIiaço do ano, bem como apresentar os objetivos para o ano 2019.

Rua de Sernives, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Parto geral@uí-Iordeloouromassarelas.pc
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SERVIÇOS

A seguir passamos a descrever os serviços prestados no período em análise, nos diversos espaços de

atendimento ao público.

SERVIÇO

ATESTADOS EMITIDOS 431

ATENDIMENTOS REALIZADOS PELOS SERVIÇO DE Cfl 3.230

REGISTO DE CANIDEOS 41

LICENÇAS DE CANIDEOS 225

ESPAÇO CIDADÃO 878

CEMITÉRIO

INUMAÇÕES 15

Rua de SerraRes, 10 Te!: 226 166 910-226 06! 020
4150-701 Parto geral@tif-Iardeloouznrnzissarelaspt
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AÇÃO SOCIAL

FUNDO DE EMERGÊNCIA SOCIAL

Até 30 de novembro de 2018, os apoios atribuidos através do Fundo de Emergência Social totalizaram

€32.301,42. Na generalidade, e conforme quadro abaixo? a maioria dos apoios concedidos até essa data,

foi para situações relacionadas com saúde:

• medicação (64%);

• comparticipação na aquisição de óculos (5 casos);

• comparticipação na aquisição de próteses dentárias (5 casos);

• outros tratamentos não abrangidos no protocolo com a Universidade Fernando Pessoa (3 casos);

• pagamento de transporte em ambulância (6 casos);

• mensalidade de natação adaptada no Fluvial (1 caso);

• cinta pós-operatório (1 caso);

• meias elásticas (3 casos);

• comparticipação de vacinas para problemas respiratórios muito específicos (2 casos).

Todas estas situações, e outras similares, encontram-se na rúbrica “outros”.

Praticamente, todos os pedidos sinalizados à União de Freguesias já foram devidamente trabalhados e

avaliados e estão justificados nos processos sociais que as/os técnicas/os de acompanhamento (da ADILO,

da Santa Casa da Misericórdia do Porto e da Segurança Social) dispõem para cada agregado. À União de

Freguesias é enviada uma informação social sucinta com a justificação do pedido efetuado. Os agregados

sinalizados encontram-se em situação de grave carência econámica, quer pelos baixos rendimentos que

apresentam, quer pelos encargos elevados com saúde ou habitação. Estas solicitações apresentam, em

média, uma capitação igual ou inferior a € 60,00/mês e cuja satisfação de necessidades não é possível

resolver mediante o recurso a um outro qualquer subsidio ou prestação social (é o caso dos utentes do

Rendimento Social de Inserção e idosos já beneficiários do CSI - Complemento Solidário para Idosos).

Os pedidos de apoio para medicação chegam diretamente à junta pelos próprios, sendo que, a situação

real do agregado é sempre comprovada junto dos serviços de atendimento social local.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@)uí-Iordeloouromassarelos.pt
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Considerando que os pedidos de medicação requerem uma resposta mais imediata (em média, em 24

horas), o recurso à União de Freguesias constitui, na grande maioria das vezes, a única resposta existente.

Os apoios de ação social da Segurança Social, demoram, no mínimo, um mês a serem pagos aos utentes.

Deste modo, os pedidos apresentados à ação social dão resposta, sobretudo, a situações relacionadas

com habitação, designadamente, comparticipação pontual de rendas habitacionais de senhorio privado e

pagamento de outras despesas, como água e luz.

Para além dos pedidos de medicação, os pedidos relacionados com a subsistência/alimentação são

prioritários. Para as situações mais graves e urgentes são efetuados, em primeiro lugar, pedidos de ajuda

junto das Conferências Vicentinas (designadamente, junto da Conferência de Cristo Rei), da Fundação

AMI, da Cruz Vermelha, das Cantinas Sociais, entre outros. Nos casos em que, no imediato, não se

consegue uma resposta daquelas instituições, recorre-se a este Fundo de Emergência (este ano já

ocorreram 21 pedidos para atribuição de géneros alimentares — Lordelo).

No caso de pedidos relacionados com mobiliário e outros equipamentos de uso doméstico, tem-se

recorrido à Associação “Os Meus Amigos”, às Conferências Vicentinas, à Fundação Alberto Canedo, entre

outros. Este ano, apenas foi necessário recorrer uma vez a uma loja solidária para aquisição de estrado e

colchão, na sequência de um pedido da DomusSocial para realização de desinfestação de pulgas, remoção

de lixo e limpeza numa habitação social, pois não se conseguiu nenhuma oferta.

Em termos gerais foram atribuídos cerca de 520 apoios para um total de 260 agregados. Entre estes, 210

famílias já tiveram este ano apoio em medicação. Nestes casos, estão sobretudo idosos e beneficiários de

RSl (na faixa etária dos 50 aos 60 anos) que apresentam toma de medicação de carater prolongado e que,

sem este apoio, ficariam sem tomargrande parte da medicação prescrita. Com efeito, existem 35 utentes

nestas circunstâncias. A UFLOM apoia também alguns casos de menores que tomam medicação de forma

regular para tratamento de perturbação da hiperatividade e défice de atenção (cerca de 5 situações).

No quadro seguinte, estão retratados os apoios concedidos até 30 de novembro, por rúbrica. É de referir

que este ano não se verificou reposições de verba pelos utentes, na medida em que, tal situação ocorre

quando os pedidos são de valor mais elevado e é necessário a Junta adiantar o valor e, posteriormente, o

utente repõe a parte que lhe compete (nalguns casos repunha simultaneamente ao pagamento da Junta).

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@uf-Iordeloouromassareios.pt
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Durante este ano, antes do apoio ser concedido pela Junta foi devidamente negociada a comparticipação

dos agregados, da Junta e da Segurança Social. Normalmente, estes apoios têm sempre uma

comparticipação tripartida.

RÚBRICA TOTAL

ENERGIA 3.866,35 €

RENDA 1.869,06€

ÁGUA 1.387,84€

MEDICAÇÃO 20.810,43€

OUTROS 4.367,74€

TOTAL 32.301,42€

Protocolo de Cooperação com a Universidade Fernando Pessoa

No âmbito do protocolo de cooperação com a Fundação Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”, de 15 de

setembro (inicio do ano letivo) até 15 de novembro de 2018, foram solicitadas 7 primeiras consultas. Estas

consultas são asseguradas pelas Clinicas Pedagógicas de Medicina Dentária da Universidade Fernando

Pessoa e apenas na primeira consulta é solicitada ao utente uma credencial da União de Freguesias. Desta

forma, apenas temos conhecimento da primeira consulta. As restantes são marcadas com os próprios e o

número de consultas varia consoante o tipo de tratamento.

Protocolo de Cooperação com os Bombeiros Voluntários do Porto

Ao abrigo do protocolo de cooperação com os Bombeiros Voluntários do Porto, no periodo em análise

demos resposta a 15 pedidos de transporte em ambulância, abrangendo um total de 6 moradores.

Rua de Serralves, 10 TeU 226 166 910-226 061 020
4150-701 Pcuto geral@uf-Iordelocuromassarelcs.pt
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De referir dois pedidos efetuados em outubro que tiveram de ser suportados pelo Fundo de Emergência

Social, na medida em que, num dos casos não havia disponibilidade de assegurar o serviço no dia € hora

solicitado; noutro, como se tratava de uma comparência no Centro de Reabilitação do Norte em

Valadares, não é possível ser efetuado ao abrigo do referido Protocolo. Desta forma, como a Cruz

Vermelha (a quem inicialmente recorremos numa situação de urgência) também não tinha

disponibilidade, houve que recorrer a outra alternativa. Os dois pedidos de transporte foram assegurados

pela Invicta Ambulâncias, Lda e ficaram por €50,00 e €60,00, respetivamente.

PAPI — Programa de Acompanhamento a Pessoas Idosas

Nos meses de setembro, outubro e novembro de 2018 foram realizados os seguintes serviços e

acompanhamentos:

Atividades desenvolvidas pelo Programa de Acompanhamento á Pessoa Idosa.

1. Visitas domiciliárias de promoção de bem-estar.

1.1. Média mensal de visitas —28

2. Acompanhamentos às urgências do Centro Hospitalar de Sto. António e consultas externas.

Acompanhamento aos centros de Saúde da Foz e Hospital Magalhães Lemos.

2.1. - Acompanhamentos a consultas -21

2.2. - Acompanhamentos a exames médicos - 10

2.3. - Levantamentos e entregas e no centro de saúde de exames para análise do médico de família -5

3. Acompanhamento ao serviço de notariado e Segurança Social.

3.1. - Acompanhamentos -4

4. Reuniões na DomusSocial de forma a dar resposta às necessidades dos utentes.

4.1. - Reuniões realizadas—4

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-70 1 Porto geral@uf-Iordeloouromassarelos.pt
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5. Aumento da rede de parcerias com GASPORTO, Comissão de Utentes da USF Porto Douro, Associação

Nacional de Doentes Renais e Associação Cuidadores.

6. Serviço de teleassistência.

6.1. Teleassistências instaladas-E

6.2. Intervenções para resolução de problemas -3

7. Auxílio no Programa Porto Importa-se desenvolvido pela Câmara Municipal do Porto.

7.1. Casos sinalizados —13

8. Intervenção e encaminhamento a nível de saúde pública, foram realizadas visitas domiciliárias e

posterior encaminhamento para departamentos responsáveis.

8.1. Situações encaminhadas -2

9. Acompanhamento nas idas ao supermercado.

9.1. media mensal —4 (conforme necessidade dos idosos para compras de produtos com maior volume e

peso).

10. Marcação de consultas, tratamento e pedido/levantamento de medicação e exames.

11. Organização de documentos em casa dos idosos para facilitar a consulta das faturas (água, luz e

telecomunicações).

Rua de Senalves, 10 Tel: 226 166910-226 061 020
4150-701 Pnrto geraEIàuf-IordeIoouromassareIospt
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CENTRO SOCIAL DA ARRÁBIDA

Neste último trimestre, no Centro Social da Arrábida ocorreram as seguintes iniciativas para além das

atividades semanais do grupo coral e da ginástica;

- Tarde de poesia e aniversários (todos os meses):

a
íí
‘A

08 de novembro

MAGUSTO NO CENTRO SOCIAL DA ARRÁBIDA

Na tarde do dia 08 de novembro decorreu o tradicional Magusto, onde não faltou a boa castanha assada,

tendo sido um lanche mais participado e quentinho, bem ao jeito de uma tarde fria de outono.

ESPAÇOS SÉNIOR

gi

13 de novembro

COMEMORAÇÃO DO 27 ANIVERSÁRIO DO CENTRO DE DIA DO CENTRO SOCIAL DA ARRÁBIDA

A 13 de novembro de 1991, o Centro Social da Arrábida deu início

à valêncïa de centro de dia e serviu o tradicional cozido à

portuguesa. Desde então, todos os anos, neste mesmo dia o

cozido é o prato selecionado. Para assinalar esta data, são

também convidados utentes do centro de convívio.

-3 ‘1kt4

Rua de Serralves, ia Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Parto geral@u[-Iordeloouromassarelospt
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Inicialmente, mais restrito a elementos do grupo coral, no entanto, nos últimos anos tem-se alargado a

todos os que utentes que queiram participar. Ë uma forma de possibilitar o convivio entre todos e permitir

um maior acesso a todas as respostas que o centro pode dar. Além dos utentes habituais de centro de

dia, estiveram presentes 27 utentes do centro de convívio.

A partir de meados do outubro, envolvimento dos utentes em atividades alusivas ao Natal: confeção de

objetos em lã e linha de crochet, conceção de um quadro natalício para integrar a exposição promovida

pelo Centro de Educação Ambiental do Parque da Pasteleira e preparação do Presépio e da Árvore de

Natal. Este ano, o centro inscreveu-se no Concurso de Presépios promovido pela CMP.

CENTRO DE CONVIVIO DE MASSARELOS

09 de novembro

Na tarde do dia 09 de novembro, no Centro de Convívio de Massarelos

decorreu o tradicional Magusto com todos os utentes desta Instituição.

Rua de Senalves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porco geral@uf-Iordeloouromassarelos.pt
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PROJETO “MEXE SENIOR” NO ESPAÇO SENIOR DE MASSARELOS

A prática regular de exercício físico, é uma das principais

bases para a manutenção da saúde e qualidade de vida,

podendo combater os efeitos do envelhecimento

auxiliando o sênior a manter em bom estado a sua

aptidão física e as capacidades funcionais. A perda da

força muscular, a diminuição da flexibilidade, da

agilidade e da coordenação fazem parte do processo

natural de envelhecimento, mas podem ser amenizadas através da prática regular de exercício físico. A

pensar nas necessidades dos nossos seniores surge o “Projeto Sénior” e todas as terças-feiras é dia de

movimento no espaço sênior de Massarelos.

PROJETO “PENSA&CRIA” NO ESPAÇO SENIOR DE MASSARELOS

O “Projeto Pensa&Cria” nasce com o objetivo de

ocupar a mente, de praticar o raciocínio e o

entretenimento protegendo assim mais o cérebro [ 1ihI.

contra as doenças mentais e, consequentemente

egarantindo uma melhor qualidade de vida aos - w—..c- \ —
.

a
nossos seniores. No decurso do mês de novembro p.i.4t

todas as quintas-feiras desenvolveram-se as seguintes atividades: pintura de caixas, modelagem com

pasta 2Das” e pintura de mandalas para toalhetes.

Para além destes dois projetos desenvolveram-se as já habituais atividades de comemoração dos

aniversários e as aulas de música e canto.

Rua de Serralvcs, 10 TeR 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@uf-Iordsloouromassareios.pt
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CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES DO BOM SUCESSO

Para a planificação do ano letivo 2018/2019 realizou-se no Centro de

Atividades de Tempos Livres do Bom Sucesso, a reunião com os

encarregados de educação para que os mesmos também conhecessem o

projeto pedagógico, bem como dessem sugestões para a integração de

novas ações nesta resposta social.

No Centro de Atividades de Tempos Livres do Bom Sucesso (CATL) neste quatro trimestre desenvolveram

seas seguintes atividades orientadas: Atelier de carimbagem e recorte; Atelier de leitura e desenhos sobre

a alimentação; Atividade alusiva ao “Halloween”; Leitura de uma história

e cada criança realiza a ilustração; Atelier de modelagem; Desenha,

recorte e pintura sobre o tema dos. Martinho; Atelierde música e danças;

No mês de dezembro teremos uma pausa letiva e uma planificação de

atividades alusivas ao Natal, com o CATL a funcionar desde as OSH-19H

com o almoço incluido.

De salientar que este ano letivo o projeto pedagógico do CATL é subordinado ao tema do “Prazer da

Leitura” pelo que foi solicitado diversos pedidos de patrocínio a distintas entidades e recebemos da

Livraria “Porto Editora” uma doação de obras literárias que muito enriquecem a biblioteca desta resposta

social.

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 qlo-226 061 020
4150-701 Porto geral@uf-Iordeh]ouromassarelos.pt
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GABINETE DE MEDIAÇÃO

No período em análise, o Gabinete de Mediação, prestou atendimento a 244 utentes. Verificou-se um

aumento significativo de solicitações relacionadas com habitação (contratos de arrendamento /exercicio

de direito de preferência/revogação de contrato). Voltaram solicitar apoio entidades externas (Comissão

de Proteção de Menores, União de freguesias de Aldoar-Nevogilde,Foz).

Assunto Número de

Atendimentos

Habitação 71

Habitação Social (Despejos, transferências, candidaturas, pedidos de coabitação) 14

Regularização de dividas 35

Requerimento a Tribunais/ministério público 27

Pedidos de fiscalização no gabinete do munícipe 2

Acordos Parentais 7

Acompanhamento ao GAIV 4

Assuntos de águas e EDP 40

Segurança social 15

Requerimento de proteção jurídica 25

Multas/coimas 11

Julgados de Paz 2

Rua de Serraives, 10 Tei: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto gerai@uf-iordeioouromassarelos.pt
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SERVIÇO DE ENFERMAGEM

Nos serviços de enfermagem desta autarquia, nos meses de setembro, outubro e novembro, foram

realizados os seguintes atendimentos:

Tipo de Serviço

POSTO DE ATENDIMENTO - -

,
Tensao Glicemia Peso Frequencia

Injetaveis
Arterial Cardiaca

Polo de Ma5sarelos O 63 22 16 15

Posto de atendimento da ADRPN 1 84 O 21 70

Antigo Bairro da Pasteleira O 31 O O 6

Centro de Dia da Arrábida O 68 O O 2

Sede - Lordelo do Ouro O 312 125 O 37

GABINETE DE PSICOI.OGIA

No período em análise foram realizadas 64 consultas de Psicologia. Como habitualmente Gabinete de

Psicologia teve 100% de marcações (65 consultas), sendo que uma faltou.

Faixa Etária e Género: Relativamente ao género: 997% dos sujeitos so do sexo feminino e sãos restantes

do sexo masculino, sendo que a preponderância de utentes do sexo feminino aumentou. Os adultos até

aos 45 anos continuam a representar a maioria (41 anos).

Riu de Serralve, 10 Tei: 226 166 qlo-226 061 020
4150-701 prw geralCõ)uf-Iordeloouromassarelos.pt
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Diagnósticos: As principais patologias são quadros depressivos acompanhados ou não de ansiedade e

fobias, ou episódios maníacos, sendo as restantes: perturbações de comportamento, maus-tratos e

violência doméstica.

Atividades extra-consulta: Têm vindo a ser realizados dois acompanhamentos de casos de violência

doméstica e stalking muito graves, assim como os respetivos relatórios para as várias entidades. (eg. GAIV,

DIAP, Varas Criminais).

Outras Atividades: Flyer digital e papel - foi desenvolvido e realizado um flyer mais atrativo do Gabinete

de psicologia.

As atividades pensadas (eg. formações em Psicologia Positiva, Conferências ou workshops com temáticas

tais como o crime de Violência Doméstica, e/ou Violência no namoro) estão somente pendentes de datas

oportunas por parte de alguns co-oradores.

APOIOS FINANCEIROS ATRIBUIDOS

Durante os meses de setembro, outubro e novembro, foram atribuídos os seguintes apoios financeiros:

Entidade Valor Finalidade Atividade

Associação POVOAR 500,00 Apoio Financeiro Apoio às Atividades de

2017

Rua de Serrj(vcs, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 PirÉo geral@uf-Iordeloouromassarelus.pt
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REUNIÕES DE EXECUTIVO

DIA MÊS TIPO

15 Outubro ordinária

24 Outubro pública

29 Outubro ordinária

07 Novembro ordinária

13 Novembro ordinária

21 Novembro pública

27 Novembro ordinária

4 Dezembro ordinária

Rua de Serralves, 10 Te!: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@uf-Iordeloouromassarelospt
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PARTICIPAÇÃO EM ATOS PÚBLICOS

ATO ENTIDADE

142 ANIVERSARIO REAL CLUBE FLUVIAL REAL CLUBE FLUVIAL (SHERATON)

ANIVERSÁRIO POLiCIA MUNICIPAL PORTO BIBLIOTECA ALMEIDA GARREU

ARCADENATAL CMP

ASSEMBLEIA MUNICIPAL CMP

CON. GERAL A. CLARA DE RESENDE AGRUP. ESC. CLARA RESENDE

CON. GERAL A E. INFANTE O. HENRIQUE A.E.I.D.HENRIQUE

CONSELHO GERAL DA ANAFRE ANAFRE

CONSELHO MUNICIPLAL DO ABIENTE CMP

EXP. EVOCATIVA 40 ANOS NDMALO NDMALO

FEIRA DA SAÚDE JARDIM CALÉM

FESTA DE NATAL SOMOS NOS SOMOS NOS

FESTA DO HALLOWEEM ESCOLA BOM SUCESSO ESCOLA BOM SUCESSO

1 TORNEIO ENCONTRO DE GERAÇÕES FEMINIMO CLUBE INFANTE DE SAGRES

MAGUSTO EB1 BOM SUCESSO ESCOLA BOM SUCESSO

MARATONA DO PORTO ZONA RIBEIRINHA UFLOM

NOITE DE FADO NDMALO

REUNIÃO 100% PORTO CMP

REUNIÃO AGRUP. ESC. LEONARDO COIMBRA FILHO ESCOLA LEONARDO COIMBRA FILHO

REUNIÃO ASS. DE PAIS ESCOLA BOM SUCESSO UFLOM

REUNIÃO ASS. DE PAIS ESCOLA PASTELEIRA ESCOLA LEONARDO COIMBRA

REUNIÃO COM ASSOCIAÇÃO ALEIXO SEDE UFLOM

REUNIÃO ENC. EDUCÇÃO ATL BOM SUCESSO EB1 BOM SUCESSO

REUNIÃO FAP FAP NO BAIRRO

REUNIÃO NPISA SEG. SOCIAL

REUNIÕA ASS. PAIS ESC. PONTE ESCOLA PONTE

REUNIÕES ADILO ADILO

REUNIÕES CLASP CMP

REUNIÕES CPD INST. CPCJ

REVISÃO PDM PORTO NDMALO

SESSÃO DE REFLEXÃO SOBRE CUIDADORES ASS. CUIDADORES

TORNEIO INTERNACIONAL DE POLO AQUÁTICO CLUBE FLUVIAL PORTUENCE

VISITA À CENTRAL DE VALORIZAÇÃO ORG. LIPOR LIPOR

Rua de Serralves, ia Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@uf-Iordeloouromassarelos.pt
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PEDIDOS DE INTERVENÇÃO À CMP

Assunto Entidade

Clube Fluvial Portuense/vários pedidos: falta de limpeza, CMP Comandante Leitão

toxicodependentes, furtos

Intervenção ao nível do cheiro da ETAR Sobreiras SMAS Frederico Fernandes

Intervenção no piso da rua das traseiras do BI. 5 do Br. Pinheiro CMP Cristina Pimentel

Torres

Intervenção passadeira Cemitério de Lordelo do Ouro CMP Cristina Pimentel

Limpeza bueiros zona fluvial CMP Ecolinha

Limpeza fonte do Bairro Pinheiro Torres CMP Daniel Freitas

Passadeira Rua do Campo Alegre/Centro Comercial C. CMP Manuel Teixeira / Cristina

Alegre/atropelamentos Pimentel

Pedido de intervenção de corte de vegetação na Rua da Pena Eco-lnha / CMP Vicente Silva

(terreno propriedade da CMP)

Pedido de intervenção em situação de risco no caso de antenas de CMP Fernando Paulo / Vicente Silva

televisão degradadas no Bairro do Bom Sucesso.

Pedido de intervenção nos jardins do Bairro dos Músicos Eco-Linha

Pedido sinalética de estacionamento perpendicular na Escola - CMP Cristina Pimentel

Leonardo Coimbra

Recinto Desportivo das Condominhas/falta de manutenção CMP Fernando Paulo

Rua de Serralves, 10 Tel: 226 166 910-226 061 020
4150-701 Porto geral@urlordelcauromassarelos.pt
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União das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos
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Ano 2018’
Data: 3/12/20
Iag.: 2

Situação Financeira - 111/2018 até 30/11/2018

Func,nnàrio Niruarida Fernandeu (unidade curas)

Código Designação Montante

Saldo em 0h/Oh/2018 272,66

DESPESAS

DESPESAS CORRENTES

0! Despesas Cosi o pessoa! 54 477,12

02 Aquisição de bens e ser iças 276 754,70

03 Juros e cavos en:re,ss 4)80

((3 T,,usíc,&icas ‘agentes 29 055,43

06 Outras despesas Coftcnles 904.72

[01 AL 1)1. DI:SI’ESAS CORRLNI ES 848 233.77

DESPESAS DE CAPITA!.

((7 Aquisição dc bens de calilial 39999

1ff! AI. DE DESPESAS DE (‘APITA!. 399.99

TOTAl DE DESPES\S 838 633,76

Tw(’I:ITAS

IR’! .1 1 ..\S (‘ flZRLN 1 1

SI lqi1isishis digelos 50291,60

03 Tasas. multas e outias pciialpdades IS 689.15

(56 ira ,sferâncias conc,tics 772 576,17

0’ Venda dc Ins e scn iços cori entes 3951661

(IS Outras receitas coirejiles 3828.71

‘101 AI DE RIXEI [AS CORRENTES 89! 92486

R I:cI II AS 1)1 CAPI ‘1 AI

09 \‘cada de bens de tio esii’ilcnto (27 8 1,50

RYIAI. DE RECEI IAS DE CAPElA!. 127 812.50

TOTAL. DE RECEI’I’AS 1 019 737,36

Saldo em 30/11/2018 171 376,26
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União das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

Situação Financeira - 1/1/2018 até 30/11/2018
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